Gibalna abeceda
Sestavi si svojo telovadbo iz črk svojega imena in priimka. Ti uspe narediti vse gibe?

A – 10 žabjih poskokov
B – 10 kroženj z rokami naprej
C – 5 sklec
Č – 10 zajčjih poskokov
D – hoja naprej v počepu (5 m)
E – 10 skokov po desni nogi
F – 10 skokov po levi nogi
G – hoja po vseh štirih naprej (5 m)
H – 10 sonožnih poskokov čim višje
I – 15 kroženj s trupom
J – 10 počepov
K – 5 izpadnih korakov z vsako nogo
L – 10 počepov
M – 5 vojaških poskokov
N – 10 kroženj z rokami nazaj
O – hoja po vseh štirih nazaj (5 m)
P – hopsanje (10 sekund)
R – hoja nazaj v počepu (5 m)
S – hitri tek na mestu (15 sekund)
Š – 10 trebušnjakov
T – zasuki z rokami vstran (10 na vsako stran)
U – 10 predklonov
V – sveča
Z – preval
Ž - most

