ŠPORT

Tema: ROKOMET
Današnja ura je namenjena ponavljanju pred vrnitvijo v šolo, ki se je verjetno res veseliš. Tudi jaz se veselim, da se v sredo končno spet vidimo 

Prejšnji teden so bila v gradivu pravila igre pri rokometu. Preberi jih ponovno in si poskusi čim več zapomniti. Če je kaj nerazumljivo, si zapiši vprašanje na list in se bomo o tem pogovorili na prvi uri v šoli.  

Za vadbo si izberi iz gradiva nekaj, kar ti je bilo v teh dveh mesecih in pol najbolj všeč.
Za ogrevanje lahko greš na sprehod ali tek v okolici doma, lahko pa zaplešeš.
Nekaj idej, ki so bile v tem času. Izberi eno ali pa kar vse, če so ti všeč. To lahko v skladu z veljavnimi ukrepi tudi zaplešemo v šoli, ko se vidimo:
https://www.youtube.com/watch?v=N1zTPfkM7f8      

https://www.youtube.com/watch?v=gHUVJKkjmSY   
              https://www.youtube.com/watch?v=0qOafYtIbN8   

V drugem delu pa naredi nekaj vaj za moč in koordinacijo.
Za pomoč nekaj povezav – izberi tisto, ki ti je najbolj všeč. Lahko pa tudi kaj drugega – pomembno je, da si vsaj pol ure aktivna.
            https://www.youtube.com/watch?v=8tRI-mNe-9w
            https://www.youtube.com/watch?v=fvlnJpt9FDU
            https://www.youtube.com/watch?v=pQWcE94Zt0E   

Vadbo zaključi z razteznimi vajami.
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