PROJEKT »BRANJE JE KUL«  2010/2011
Iztočnica, ki nam bo v pomoč pri pogovoru, so naslednje knjige:
Breathles Withers Pam : DO ZADNJEGA DIHA (MIŠ)
Kos Stela: LAŽI O LEPOTI
Marlese Arold: MIRIAM IMA ANOREKSIJO
Pressler Mirjam : GRENKA ČOKOLADA (OBZORJA)
Vidmar Janja : DEBELUŠKA (MK)
White Kirsty : ALI ME BO IMEL RAD, ČE BOM SUHA? (GRLICA)
Wilson Jacqueline : PUNCE V STISKI
Tamaro, S.: SRCE IZ ŠPEHA

KRATKE VSEBINE:
Breathles Withers Pam : DO ZADNJEGA DIHA 
Petnajstletna Beverly, Kanadčanka iz hladnega Winipega, se opiše kot grda in pudingasta, kar ji nikakor ni v prid, ko gre med počitnicami pomagat stricu na Havaje. Stric vodi potapljaški center. Beverly si zastavi dva cilja, ki ju želi doseči med počitnicami: izgubiti kilograme in dobiti fanta. Garth, od nje nekaj let starejši potapljaški inštruktor, se začne motati okrog nje in ni daleč trenutek, ko bo dosegla vsaj enega od ciljev. Uspeva pa ji tudi približevanje drugemu cilju. A Beverly se ne zaveda, da za potapljanje potrebuje energijo. Ker preskoči skoraj vsak obrok, je nesreča vse bliže.
Delo je namenjeno najstnikom, ki se težje odločijo za branje, zato je napisano preprosto, a vendarle zanimivo, saj obravnava tematike, ki so mladim blizu. 

Kos Stela: LAŽI O LEPOTI
Knjiga govori o dekletu, ki zaradi pritiska sodobne družbe zboli za anoreksijo. Želi si postati vrhunska manekenka, vendar jo anoreksija vedno bolj uničuje!!! V knjigi spoznamo, da današnji modni kreatorji od mladih zahtevajo vzdrževanje prenizke teže in otroški videz, kar ni zdravo. 
Ste kdaj pomislili koliko manekenk, ki so na videz lepe, uspešne in srečne, trpi??? Ste kdaj pomislili kako uničeno življenje imajo??? 
Ni lepo tisto telo, ki je shirano, ampak tisto ki je zdravo!! Navidezno nedolžno hujšanje nas lahko uniči!! 
Na koncu knjige spoznamo, da so merila, ki jih postavlja današnji modni svet nerealna in nezdrava!! 
Besede avtorice:
In punce verjemite mi, ni vse v zunanji lepoti!! Naj vas ne bo sram poiskati pomoč! Vsak človek je čudovito bitje in nihče ni vreden manj od drugih. 

S to knjigo si želim pomagati vsem dekletom , ki se borijo z motnjami hranjenja. Knjiga je lahko odlično darilo najstnicam, njihovim staršem, prijateljicam.... . Motnje hranjenja so bolezen, ki se jo lahko pozdravi, zato ne obupajte!!! Rada bi da napišete tudi kakšne komentar :) 

Marlese Arold: MIRIAM IMA ANOREKSIJO
Miriam je navadna najstnica, ki pa se sama sebi zdi predebela. Postane groba do ostalih, celo do svojih najbližjih in zavrača hrano. Njeno telo postane anoreksično, v Londonu pade v nezavest in kmalu jo odpeljejo v bolnišnico. Sanja svojo smrt.
"Strah te je, Miriam!"

Da, bilo jo je strah. Grozno strah. Ker ni hotela umreti. In z nadsvetlobno hitrostjo je drvela v črno luknjo, noter in spet ven. 

Kako je lahko prišlo do tega? Saj je imela vse pod nadzorom. Hotela je biti lepa in suha, predvsem pa ni bila slabič kot vsi njeni družinski člani. Ona zna izpeljati stvari do konca. Nihče je ne bo zafrkaval zaradi njenega obilnega oprsja, nikoli več ne bo nemočno obvisela na bradlji in ne bo se zapustila kot njena mama, ki živi resignirano življenje gospodinje. 

Strastno je seštevala kalorije, se odrekla že skoraj vsej hrani, kolesarila, tekla. Borila se je s svojo lakoto in s svojim nemočnim telesom. Bičala ga je, dokler se ji ni podredilo. Morala je samo še obvladati te nemogoče ljudi, ki so jo obdajali in jo obremenjevali z nepotrebnimi komentarji ter silili s hrano. V skrajnem primeru se je prisilila v bruhanje. 

Imela jih bom 40, ne, kar 39, saj je na trebuhu vsaj še za dva kg sala. Vendar je telo nazadnje omagalo: glavoboli, slabosti, bolečine sestradanega želodca, drhtenje, dokler ni izgubila zavesti … "Strah te je, Miriam!"

Pressler Mirjam : GRENKA ČOKOLADA 
15-letna Eva je bolj močno dekle, ki se izogiba družbi v kateri se počuti nepriljubljeno.  Za njeno žalost je edino zravilo hrana. Potem pa spozna prijetnega fanta Mihela in se zaljubi vanj.... Ob njem ji zraste samozavest in zaupanje vase. A Mihael odide v drug kraj in Eva ostane sama. S pomočjo prijateljic spozna, da je lahko lepa, četudi je bolj okrogla.
Grenka čokolada se vsebinsko dotika tem kot so identiteta in samopodoba, zadovoljstvo in zasvojenost, prijateljstvo in prva ljubezen. 

Vidmar Janja : DEBELUŠKA 
Zgodba govori o petnajstletni osmošolki Urši, ki ima probleme s primerno težo in postavo. To zgodbo pa piše Urša sama, za Unicefov natečaj Moja družina sem tudi jaz. 
Na Uršo vsak dan pritiska njena mama Dunja, ki od nje zahteva, da ima manekensko postavo, saj bo le tako lahko postala vsaj tako uspešna manekenka, kot je bila sama. Urša si pravzaprav sploh ne želi postati manekenka, a se mami ne upira, saj misli, da jo bo Dunja končno vzljubila, če bo izpolnila njena pričakovanja. Mamo hkrati občuduje in odklanja, ob tem pa v sebi išče odgovor, kakšna ženska želi biti sama.
V ugledni družini, kjer imata starša modna poklica, naj bi tudi Urša sledila tej poti. Želi si sicer postati pisateljica, tako kot oče, a Dunja je odločena, da bo prek hčere dosegla tisto, kar si je želela sama. Urši govori, naj ne je toliko, vendar si Urša pod posteljo skriva hrano, ki jo ponoči je. Dunja ji prepove hrano, saj želi, da Urša postane slavna manekenka. Ampak ta mamina želji meji že na obsedenost. Iz te obsedenosti Dunja sili Uršo, da hodi na poseben tečaj, ki ga vodi Dunjina prijateljica Ana. Na tem tečaju Ana uči par potencialnih manekenk, da jih nauči pravilne hoje, ličenja, � Na tem tečaju Urša spozna Žano, ki boleha za bulimijo. Tudi Urši "priporoča" bulimijo, saj je po njenem bruhati bolje kot stradati, ker lahko ješ kar hočeš. Urša sicer poskuša bruhati, a jo preveč izčrpa, zato ostane pri svojem stradanju.
Žana mora kmalu zaradi bulimije v bolnišnico, vendar kljub temu ne namerava nehati s hujšanjem. Postane tako slabotna, da je tudi naprave ne morejo ohraniti pri življenju. Urša je na Žano gledala kot na sestro, saj sta se ukvarjali s podobnimi problemi, bili sta v isti situaciji.  Urša ob Žanini smrti ni bila preveč presenečena, saj je vedela, da ji ni več pomoči.
Žana pa je Urši priporočila obisk pri doktorju Ponižu. Urša gre res k njemu in opravi nekaj terapij. Ko pa prosi mamo, naj gre z njo k terapiji, kot ji je predlagal dr. Poniž, ji mama prepove nadaljnje obiske. Dr. Poniž ji je sicer predpisal redilno dieto, a se je Urša ne drži.
Urši skuša vseskozi stati ob strani njena najboljša prijateljica Karin, vendar jo Urša odriva od sebe. Do Karin je nesramna, saj je Karin nekoliko močnejša. Tudi sošolec Mark, ki je zaljubljen vanjo, skuša Urši pomagati, a mu ne zaupa preveč in o svojih čustvih do njega ni prepričana.
Pomembno vlogo v Uršinem življenju igra tudi njena babica. Le ob njej se Urša počuti varno, le njej lahko reče mama. Uršin odnos do očeta pa je bolj zapleten. Oče se z njo sploh ne ukvarja, saj se vedno posveča le pisateljskemu poklicu. Urša ga zato pogreša, želi si njegove pozornosti in pohvale. In ker tega ne dobiva, ima občutek, da mora biti zmagovalka na vseh področjih, da bi se počutila sprejeto.
V knjigi vseskozi spremljamo Uršino prevzetost s hrano ter vitkostjo.
Dunjo ves čas skrbi, kako se bo Urša odrezala na tekmovanju za Miss Bambi v Milanu, a na koncu je Urša preveč slabotna, da bi se tekmovanja sploh udeležila. Namesto v Milanu pristane v bolnišnici, saj se je med poukom onesvestila. V bolnišnico jo spremlja Karin, ki sproti dopolnjuje Uršine zapiske za natečaj. Karin tudi spremeni naslov zapiskov iz BAJSA v DEBELUŠKA, saj ji to predlaga njuna razredničarka. Karin je prebrala Uršine zapiske ter se ob tem zelo užalostila, saj je Urša pisala zelo nesramne pripombe čez Karinin videz. Karin potrpežljivo čaka v Kliničnem centru na novice o Urši, kljub temu, da ji je bila Urša tako slaba prijateljica. Sporočijo ji, da se je Urši ustavilo srce, a se ji je stanje normaliziralo. Ko jo Karin spet obišče, jo Urša obtoži, da ji je uničila življenje. Skoraj je umrla, a je kljub temu ostala nesramna.
Na koncu spet piše Urša. Za svoje ravnanje ne krivi nikogar, a v bistvu vse. Vsak je pripomogel svoj delček. Čisto na koncu pravi: "Lahko me rešujejo pred mojim lastnim življenjem, kolikor hočejo. Vendar nič ne pomaga. En zdrs. In potem bom znova poskusila. Enkrat mi bo že uspelo."

White Kirsty : ALI ME BO IMEL RAD, ČE BOM SUHA? 
Ni ga dekleta, ki ga ne bi motilo kaj na svojem telesu. Premajhna usta, grozni lasje, debela stegna, preširoki boki – vse to in še marsikaj, para živce prenekateri mladostnici. Tudi Jo ima podobne težave. Poleg vsega pa ima še fanta, ki je všeč vsem puncam. Le kaj vidi na njej - debeluški, ko pa mimo njega hodi toliko krasnih deklet?
Če ga želi obdržati, bo treba nekaj ukreniti. In to hitro. Najprej mora izgubiti nekaj sala okrog bokov. Žal dieta s sadjem in zelenjavo ne prinese željenega uspeha. Potem pa je tu še babica, ki pripravlja samo visoko kalorično hrano. Nekako se mora temu izogniti, če želi dobiti boj s kilogrami. Skrivanje in metanje hrane v koš, se zdi Jo zatorej povsem upravičeno. Končno se začno kazati rezultati napornega odrekanja hrani, a Jo je prepričana, da vse skupaj poteka prepočasi. Stvar je treba pospešiti, resnično pospešiti! 
Vendar gre s hujšanjem predaleč, Brad jo reši in odpelje v bolnico. Nato se za Jo začne dolgotrajno zdravljenje.


Wilson Jacqueline : PUNCE V STISKI
Vsebina knjige je namenjena vsem, ki brezglavo hujšate. Opisuje življenje punce, katere najboljši prijateljici imata sanjski postavi, ena hoče postati manekenka. Uboga Ellie pa ima par kg preveč!?? in je obsedena s tem, da bi tudi ona postala trlica.  S prijateljicama Magdo in Nadine odide na modno tekmovanje, kjer ji manekenka reče, da je bajsa.  Začne še bolj stradati, zateka se k vsem mogočem, tako pretirani telovadbi kot tudi k bruhanju po prenažiranju. Potem pa njeno prijateljico odpeljejo v bolnišnico zaradi anoreksije in Ellie ugotovi, da stradanje ni zdravo. Zadovoljna postane sama s sabo.


