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Učni list 1: Atletika

                          Spremljanje in vrednotenje frekvence srca                 
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	Ime in Priimek:
	

	Razred:
	


a) [image: image6.png]Slika 52. Rocno merjenje utripa.



Izmeri svoj srčni utrip pri različnih aktivnostih (čas merjenja srčnega utripa z otipom zapestne arterije je 30/10/6 sekund)

	Gibalna aktivnost:                                                           
	Srčni utrip (število utripov/minuto)

	Mirovanje 
	

	Hoja
	

	Tek  (3 min neprekinjeno-pogovorni tempo)
	

	Tekalna igra
	


b) Dve sošolki/sošolca bosta imeli pri teku na sebi merilnik srčnega utripa. Na uri bosta odčitali svoje srčne utripe. To si boste zapisali v spodnjo tabelo in nato narisali graf spreminjanja srčnega utripa.

Učenec/-ka 1:                                                                                 Učenec/-ka 2:     

	Čas merjenja
	Srčni utrip

	 Pred tekom
	

	1.min
	

	3. min
	

	5. min
	

	Takoj po naporu
	

	1 min po naporu
	

	Čas merjenja
	Srčni utrip

	 Pred tekom
	

	1.min
	

	3. min
	

	5. min
	

	Takoj po naporu
	

	1 min po naporu
	


1. Učenec/-ka
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2. Učenec/-ka
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Poglej si grafa in napiši svoja opažanja:
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