Angleski valcek

Slika 1: standardna plesna drza (Vir: Podgorelec, 1994)
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Posebno navodilo u¢encu

Ucenec/ucenka plese pocasni valcek samostojno, v standardni plesni drZi. Vedno je poudarjen prvi korak, drugi in tretji
pa ne.Takt je 3, tempo pa je 31 do 33 taktov ha minuto (povzeto po Podgorelec, 1994).

3.3. Opis pravilne tehnike plesa in napak 0

Pocasni valCek je standardni ples, ki ga pleSemo v zaprti plesni drZi. Plesalec pleSe z obrazom naprej v plesno smer,
plesalka pa s hrbtom nazaj. Plesalec zacne z desno nogo naprej, plesalka pa z levo nogo nazaj. Ples se zacne z osnovno
vajo, nato pa se nadaljuje z izmenicnimi slikami desnega in levega obrata.

Slika 2: legenda korakov (Vir. Podgorelec, 1994)

' Plesalec: zacetni polozaj, leva noga (L) in desna noga.
ﬁ 6 Plesalka: zaCetni poloZaj, leva noga (L) in desna noga.
'. Delni prenos teZe.

"‘ Dvojni korak (dvakrat poloZaj noge).
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Smeri in zaporedje korakov.

Slika 3: osnovna vaja (za menjavo) (Vir: Podgorelec, 1994)

PLESALEC Opis korakov - plesalec: PLESALKA Opis korakov - plesalka:
1. Desna noga naprej 1. Leva noga nazaj
= = 2. Leva noga v stran i “rafs 2. Desna noga v stran
. : 3. Desno prikljudi levi Ly 'Lf‘ 3. Levo prikljuditi desni
! - 4. Leva noga naprej 1 ’ 4. Desna noga nazaj
5. Desna noga v stran 5. Leva noga v stran
t 6. Levo prikljuciti desni fo ‘:' l' 6. Desno prikljuciti levi
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Slika 4: desni obrat (Vir: Podgorelec, 1994)
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Noga/korak
1.desna naprej

2. leva v stran
3. desno prikljuciti
4. leva nazaj

5. desna v stran
6. levo prikljuciti
Noga/korak

1. leva nazaj

2. desna v stran
3. levo prikljuditi

4. desna naprej

5. leva v stran
6. desno prikljuciti

Slika 5: levi obrat (Vir: Podgorelec, 1994)
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Noga/korak
1. leva naprej

2. desna v stran
3. levo prikljuditi
4. desna nazaj

5. leva v stran
6. desno prikljuciti
Noga/korak

1. desna nazaj

2. leva v stran
3. desno prikljuditi

4. leva naprej

5. desna v stran
6. levo prikljuciti

Opis korakov - plesalec:
Gibanje Ritem

z obrazom diagonalno proti steni v plesno smer; telo se 1
obraca v desno

obracanje v desno se nadaljuje 2
dokonca pol obrata v desno (med 1 in 3)

—_

hrbtno, diagonalno proti steni v plesno smer; telo se obraca v
desno

obracanje v desno se nadaljuje 2
dokonca cel obrat v desno (med 1 in 6)

Opis korakov - plesalka:
Gibanje Ritem

hrbtno, diagonalno proti steni v plesno smer; telo se obraca v 1

desno

obracanje v desno se nadaljuje 2

dokonca pol obrata v desno (med 1 in 3)

z obrazom diagonalno proti steni v plesno smer; telo se 1
obraca v desno

obracanje v desno se nadaljuje 2
dokonca cel obrat v desno (med 1 in 6)

Opis korakov - plesalec:
Gibanje Ritem

z obrazom diagonalno proti sredini v plesno smer; telo se 1

obraca v levo

nadaljuje se obracanje v levo 2

dokonca pol obrata v levo (med 1 in 3)

—_

hrbtno, diagonalno proti sredini v plesno smer; telo se obraca
v levo

nadaljuje se obracanje v levo
dokonca cel obrat v levo (med 1 in 6)

Opis korakov - plesalka:
Gibanje Ritem

hrbtno, diagonalno proti sredini v plesno smer; telo se obraca 1

v levo

obracanje v levo se nadaljuje

dokonca pol obrata v levo (med 1 in3)

z obrazom diagonalno proti sredini v plesno smer; telo se 1
obraca v levo

obracanje v levo se nadaljuje
dokonca cel obrat v levo (med 1 in 6)



