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IZVAJANJE MEDNARODNEGA PROGRAMA FIT SLOVENIJA na naši šoli:
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        Fitova vizija:

»S Fitovo igro bomo zrasli učenci, učitelji in starši. Z njo bomo gradili sodelovanje, spoštovanje in znanje. Skozi njo bomo vzgajali za prihodnost in pripravili za življenje srčne in uspešne – fit mlade ljudi, da bo Fit stil – naš zdrav življenjski slog postal in ostal naš način življenja.«
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ZMANJŠUJE VEDENJSKO PROBLEMATIKO


JE PROJEKT PROMOCIJE GIBALNE-ŠPORTNE AKTIVNOSTI ZA  ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV


SPODBUJA GIBANJE IN ŠPORT ZA ZDRAVJE IN VESELJE


VZGAJA ZA ZDRAV NAČIN ŽIVLJENJA V ZDRAVEM OKOLJU


SPREMINJA ŽIVLJENJSKI SLOGA IZ NEAKTIVNEGA V AKTIVNEGA


POVEČUJE MOTORIČNO UČINKOVITOST


RAZVIJA POZITIVNO SAMOPODOBO IN MEDSEBOJNO SODELOVANJE


























Vadbeni programi so:


FILOZOFIJA MEDNARODNEGA PROGRAMA 
FIT SLOVENIJA:


 Privlačni in dostopni vsem otrokom, ne glede na njihove gibalne sposobnosti, starost, spol, socialni položaj.


Način učenja je IGRA. 


Poudarjajo prijateljstvo, veselje,  sodelovanje.


Vadbeni program poudarja netekmovanje.


Gradimo na spoštovanju. 


Razvijati in ustvarjati učenje skozi gibanje in igro.


Ni izpostavljanja neuspehom. 


Učitelji z otroki sodelujejo, jih učijo, ne trenirajo. 


Teži k večji strokovnosti. 


 Otroci so sposobnejši, veseli in zadovoljni ter ZDRAVI. 




























REDNI/PRIMARNI PROGRAM


URE ŠVZ


DAN V NARAVI


DODATNE URE ŠVZ


DELAVNICE ZA OTROKE IN STARŠE


INTERESNE DEJAVNOSTI


 SONČEK
VSAK ČETRTEK
ob 17.00
(za prvošolce in bodoče prvošolce)


PODPROJEKT
UČIMO ZA ŽIVLJENJE


DODATNI PROGRAM
















PROJEKT UČIMO ZA ŽIVLJENJE


22. september
EVROPSKI DAN BREZ AVTA
~ risanje pred šolo


31. maj
SVETOVNI DAN ŠPORTA
~ FIT IGRE


11. maj
 DAN DRUŽENJA IN GIBANJA VSEH GENERACIJ
~ FIT HOJA IN IGRE


16. november
SVETOVNI DAN STRPNOSTI
FIT TIMSKA HARMONIJA
~DELAVNICE V ODDELKIH 
(MEDIACIJA)




15. oktober
SVETOVNI DAN HOJE
~ FIT HOJA ZA ZDRAVJE



7. april
SVETOVNI DAN ZDRAVJA
~ FIT HOJA ZA ZDRAVJE
~ ZDRAV ZAJTRK
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