
PREHRANA PRI 

SLADKORNIH 

BOLNIKIH 



Dnevni energijski vnos 

50%- OGLJIKOVI HIDRATI
15-20%- BELJAKOVINE 
25-30%- MAŠČOBE 

OH: žita, žitni izdelki, stročnice, krompir, rjavi riž, polnozrnate 
testenine, zelenjava, sadje, mleko
BELJAKOVINE: ribe, pusto meso, mlečni izdelki, mesni 
izdelki z nizko vsebnostjo maščob
MAŠČOBE: rastlinska olja, maslo, margarina, maščoba v 
mesnih izdelkih, mleko in mlečni izdelki, sladkarije, pecivo




















