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PRAVILA ZA VARNO KOLESARJENJE
· upoštevaj prometna pravila za kolesarje in prometne znake ter semaforje;
· vedno kolesari po kolesarskem pasu ali stezi, kjer obstajajo, ali ob robu cestišča (približno 60 cm od roba, da se izogneš neravninam);
· ne kolesari v nasprotni smeri, saj tako ogrožaš sebe in druge, voznike te ne pričakujejo;
· kolesari vedno ob DESNEM robu in po desni strani kolesarske steze, druge kolesarje ali oviro prehitevamo po LEVI;
· bodi VIDEN in uporabljaj luči na kolesu: spredaj belo, zadaj rdečo, da te vozniki prej opazijo, nosi svetla in odsevna oblačila;
· vedno uporabljaj kolesarsko čelado, saj Bistro glavo varuje čelada;
· ne pozabi: Pomisli, poglej in šele nato, če je varno, zapelji;
· uporabljaj roke za nakazovanje smeri vožnje, ter očesni kontakt z drugimi udeleženci;
· preveri svoje kolo, da je tehnično brezhibno, če delujejo zavore in ustrezno velikost;
· nikoli ne kolesari pod vplivom alkohola, drog ali drugih psiho-aktivnih snovi;
· ne uporabljaj mobilnih telefonov ali drugih naprav med vožnjo kolesa, ker motijo tvojo pozornost;
· prtljago namesti na ustrezen nosilec ali košaro, oz. kolesarsko torbo;
· v primeru dežja uporabljaj kolesarsko pelerino in nikdar ne kolesari z dežnikom v roki;
· bodi pozoren na pešce in prilagodi svoje ravnanje, saj so oni še bolj ranljivi kot kolesarji;
· Obvezna oprema kolesa obsega:
–  Brezhibno sprednjo in zadnjo zavoro
–  Belo luč spredaj za osvetljevanje ceste ter rdečo luč zadaj, odsevnike na pedalih ali na boku
      –  Zvonec
      –  Ustrezno napolnjene pnevmatike
      –  Primerno nastavljeno višino krmila in sedeža
 
· Na kolesu je priporočljivo imeti tudi blatnike, ščitnik verige, prtljažnik ali nosilno košarico za prtljago. Kolo moramo redno vzdrževati in čistiti, da bo delovalo.
· Prav tako je zelo pomembna oprema kolesarja. Za kolesarja je nujna kolesarska čelada, ki ščiti glavo pri morebitnem padcu. Prav tako je pomembno, da imamo športna oblačila, ki omogočajo dovolj prilagodljivosti. Oblačila naj bodo svetle barve, uporabimo lahko tudi odsevni brezrokavnik, da nas bodo vozniki prej opazili. Hlačnice spnemo skupaj, lahko z odsevnim trakom, ter tako preprečimo, da bi nam zašle med napere.
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