UTRJEVANJE:
Odgovori v zvezek.
1. Naštej hranilne snovi.
2. Primerjaj hranilno in energijsko vrednost.
3. Naštej po 5 primerov živil iz vsake skupine: beljakovinska, maščobna, škrobna, vitaminsko – mineralna.
4. Naštej naloge hranilnih snovi in dopiši, katere hranilne snovi so pomembne za posamezno nalogo.
NOVA SNOV: V zvezek si zapiši naslednjo razlago.

MAKROHRANILA IN MIKROHRANILA
1. Definicija: 
· MAKROHRANILA so hranilne snovi, ki jih potrebujemo v večjih količinah (za gradivo in za energijo); to so ogljikovi hidrati, beljakovine in maščobe;
· MIKROHRANILA so hranilne snovi, ki jih potrebujemo v majhnih količinah, naše telo jih mora nujno dobiti s hrano ( zaščitne snovi); to so vitamini in minerali
2. Dnevne potrebe po makrohranilih:
- ogljikovi hidrati: 5 – 7g na vsak kilogram telesne teže
- beljakovine: 1g na vsak kg telesne teže
- maščobe: 0,8g na vsak kg telesne teže
NALOGA: Kaj smo ali še bomo konzervirali v naši družini to jesen? Vprašaj mamo ali babico in zapiši v zvezek.
PRAKTIČNA VAJA: BUČNA JUHA
Jesen je čas buč. Poišči recept za bučno juho ali vprašaj mamo, kako jo pripravi. Zapiši recept v zvezek. Lahko si pogledaš tudi kakšen videoposnetek o pripravi te jedi. Po izbranem receptu s pomočjo odraslih pripravi bučno juho za vso družino. Slikaj pripravljeno jed in slikico prilepi v zvezek.
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