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danes te Caka vpra$alnik o zdravju. Rezultat na koncu ti bo povedal ali Zivi§ zdravo

Pozdravljen-a,

ali ne.

1. V u€beniku na str. 62 poiSci nalogo Questionnaire: Healthy or not?

Nato preleti vprasanja in odgovore, da preveris ali razumes vse besede in
spodnjim slovenskim izrazom poiS€i angleske prevode.
Besede si oznaci v vprasalniku, prevode neznanih besed lahko napises kar v

ucbenik. (Resitve so na dnu dokumenta.)

ob primernem ¢asu — mesnat in masten — dvigalo —

lepotni spanec — pojesti do konca — skleca —

vzponi in padci — polnozrnat / ¢rn kruh — skociti iz postelje —
odzvati se — enakomerno, mirno —

Cas je, da ©dgovoris na vprasanja.
V kvadratku levo spodaj preveri, koliko je vreden vsak tvoj odgovor in na koncu sestej

toCke. Kvadratek desno spodaj ti bo povedal ali je tvoj nacCin zZivljenja zdrav ali ne.

2. Razmisli, kaj vse si zadnjih nekaj ur izvedel-a o ne/zdravem nacinu Zivljenja in
svoje razmis$ljanje strni v SpIS z naslovom A HEALTHY LIFESTLE.
Opisi svoj nacin zivljenja in v opis vklju€i naslednje izto¢nice (ne pozabi:
3 iztoCnice = 3 odstavki):
- kako se prehranjuje$ — zdravo / nezdravo, kaj bi lahko spremenil-a,
(tu lahko vklju€i$ znanje iz prehrambne piramide, piSi o nacinih priprave hrane,
razmisli tudi, kaj je o vsem tem povedala Estelle Matthews v intervjuju),
- kako skrbis za svoje telo (zopet se lahko opres$ na intervju, opiSes lahko tudi
kaj bi bilo dobro, da bi poceli najstniki v prostem ¢asu)
- kaj bi svetoval-a nekomu, ki se ne rekreira in je veliko nezdrave hrane (tudi

znanje pogojnih stavkov ti lahko pride prav)



Pri opisu vkljuci ¢im ve€ znanja, ki si ga pridobil-a do sedaj. Za oporo uporabi
ucbenik str. 59 — 63.

Svoj spis oddaj v Teams (kanal angleS€ina — files) do nedelje, 13. 12.

BesediSCe iz vprasalnika:

ob primernem Casu — at a sensible time polnozrnat / érn kruh — wholemeal / brown
lepotni spanec — beauty sleep bread

vzponi in padci — ups and downs enakomerno, mirno — steadily

odzvati se — react dvigalo — lift (=elevator)

mesnat in masten — meaty and fatty skleca — push-up

pojesti do konca — eat everything up skociti iz postelje —leap out of bed



