
PRIPRAVE ZA POUK NA DALJAVO, 9. razred 

16. ura (teden 7. – 11. 12.) 

ALI ŽIVIŠ ZDRAVO? 

 

Pozdravljen-a,  

danes te čaka vprašalnik o zdravju. Rezultat na koncu ti bo povedal ali živiš zdravo 

ali ne.  

1. V učbeniku na str. 62 poišči nalogo Questionnaire: Healthy or not? 

Nato preleti vprašanja in odgovore, da preveriš ali razumeš vse besede in  

spodnjim slovenskim izrazom poišči angleške prevode. 

Besede si označi v vprašalniku, prevode neznanih besed lahko napišeš kar v 

učbenik. (Rešitve so na dnu dokumenta.) 

 

ob primernem času –  

lepotni spanec –  

vzponi in padci –  

odzvati se –  

mesnat in masten –  

pojesti do konca –  

polnozrnat / črn kruh – 

enakomerno, mirno – 

dvigalo –  

skleca –  

skočiti iz postelje –

  

Čas je, da odgovoriš na vprašanja.  

V kvadratku levo spodaj preveri, koliko je vreden vsak tvoj odgovor in na koncu seštej 

točke. Kvadratek desno spodaj ti bo povedal ali je tvoj način življenja zdrav ali ne. 

 

2. Razmisli, kaj vse si zadnjih nekaj ur izvedel-a o ne/zdravem načinu življenja in 

svoje razmišljanje strni v spis z naslovom A HEALTHY LIFESTLE. 

Opiši svoj način življenja in v opis vključi naslednje iztočnice (ne pozabi:  

3 iztočnice = 3 odstavki): 

- kako se prehranjuješ – zdravo / nezdravo, kaj bi lahko spremenil-a,  

(tu lahko vključiš znanje iz prehrambne piramide, piši o načinih priprave hrane, 

razmisli tudi, kaj je o vsem tem povedala Estelle Matthews v intervjuju), 

- kako skrbiš za svoje telo (zopet se lahko opreš na intervju, opišeš lahko tudi 

kaj bi bilo dobro, da bi počeli najstniki v prostem času) 

- kaj bi svetoval-a nekomu, ki se ne rekreira in je veliko nezdrave hrane (tudi 

znanje pogojnih stavkov ti lahko pride prav) 

 



Pri opisu vključi čim več znanja, ki si ga pridobil-a do sedaj. Za oporo uporabi 

učbenik str. 59 – 63. 

 

Svoj spis oddaj v Teams (kanal angleščina – files) do nedelje, 13. 12. 

 

 

REŠITVE: 

Besedišče iz vprašalnika:

ob primernem času – at a sensible time 

lepotni spanec – beauty sleep 

vzponi in padci – ups and downs 

odzvati se – react 

mesnat in masten – meaty and fatty  

pojesti do konca – eat everything up 

polnozrnat / črn kruh – wholemeal / brown 

bread 

enakomerno, mirno – steadily 

dvigalo – lift (=elevator) 

skleca – push-up 

skočiti iz postelje –leap out of bed

  

 


