CICI VESELA SOLA
ZDRAVIJE

KARIN JE BILA NAJPRE) SAMO PREHLAJENA. ZDAJ PA IMA
POVISANO TEMPERATURO IN SE SLABO POCUTI. VELIKO
POCIVA, NE HODI V VRTEC IN POSLUSA PRAVLJICE.

SI TUDI Tl ZE KDAJ ZBOLEL/A®2

PRIPOVEDUJ, KAKO JE BILO.

OPAZUJ SLICICE. CESA KARIN NE SME POCETI, KO JE
BOLNA?2 PRECRTAJ.

Verjetno ni otroka, ki ne bi bil Ze kdaj prehlajen. Otroci radi pripovedujejo o svojih izkudnjah s
@ t M I prehladom, boleznijo ter o tem, kako skrbijo za svoje zdravje. Si znajo pravilno obrisati nos?
"g av Povedo naj, zakaj morajo uporabljati robCek in ga po uporabi zavre€i, zakaj si morajo umiti

roke, ¢e kihnejo vanje, zakaj morajo biti veliko na svezem zraku, zakaj morajo jesti vitamine ...

Strokovni pregled Cici Vesele Sole o zdravju: Vlasta Porenta, pediatrinja




Pripravila: Mojca Tratnik ¢ llustrirala: Polona Lovsin
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OPAZU)J SLICICE IN PRIPOVEDUJ, KAJ POCNEJO OTROCI.
JEM ZDRAVO. OBKROZI, KAR RAD/A JES TUDI TI.
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Pogovorite se z otroki, kaj vse moramo poceti za svoje zdravje: se gibati, zdravo jesti, skrbeti za higieno (npr. vsak dan si moramo
preoble¢i spodnje hlacke in nogavice ... ), dovolj piti (vodo, nesladkan €aj, naravne sokove), dovolj spati ...



PAZIM, DA SE OBLECEM PRIMERNO. OBKROZI, KAR RAD/A
POCNES TUDI.TI. '

POTREBUJEM TUDI POCITEK. OBKROZI

POCNES TUDI TI.
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Morda boste v vrtcu ali doma izdelali plakat in nanj narisali vse, kar po¢nete za svoje zdravje. cicido 27

Posku$ajmo vplivati na otroke, da ne razvijejo razvad ali pa da jih ob primernem €asu opustijo: denimo sesanje prstka,
otrok naj pitje iz stekleni¢ke zamenja za pitje iz kozarca, opusti naj dudico ...




?go OBISK PRI ZDRAVNICI
N ELA NORA JE SLA K ZDRAVNICI - PEDIATRINJI.
PREGLEDALA JO BO OD NOG DO GLAVE.
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ZDRAVNICA JO VPRASA, KAKO SE POCUTI. NATO ZMERI NJENO
VISINO IN TEZO.

ZDRAVNICA S POSEBNO POGLEDA V UHO. NAJPREJ V ENO
NAPRAVO - STETOSKOPOM IN POTEM SE V DRUGO.

POSLUSA SRCE IN PLJUCA. ﬂ 1
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PREGLEDA JI GRLO. ELA NORA, CISTO ZDRAVA DEKLICA

SII DOBIS SE STAMPILJKO ...
Otroku razlozimo, da nam zdravnica/zdravnik pomaga skrbeti za zdravje. Ceprav otroku pregled morda ni v&e¢, je nujen za zdravje. Ceplienje

denimo ni prijetno, a ¢e bo otrok na poseg pripravljen, mu bo laZje. Triletnega otroka pripravimo tudi na sistematski pregled (takrat zdravnica ali
zdravnik pregleda tudi intimne predele). Odrasli moramo otroka nauciti primernega ravnanja ob bolezni. Otroka lahko nau¢imo, da pipo odpre s
tisto (Cisto) roko, s katero si ni obrisal ritke, kako se briSe ritka, kako si praviino umivamo roke, kako si obri§emo nos, kako kasljamo ...



OBISK PRI ZOBOZDRAVNIKU @‘
ZIGA JE PRVIC PRI ZOBOZDRAVNIKU.

KO JEMO, SE DROBNI KOSCKI
HRANE UJAMEJO MED ZOBE
IN TAM OSTANEJO.

OCKA ZIG| SKRBNO UMIJE ZOBKE,
DA ODSTRANI VSE KOSCKE HRANE.

ZIGA VECKRAT IZPLAKNE
ZOBKE Z VODO.

NATO MAMICA VZAME SE
ZOBNO NITKO IN JO POVLECE
SEM IN TJA MED VSEMI ZOBKI.

ZDRAVNIK BO POGLEDAL, KAKO SE ZIGOVI
ZOBKI RAZVIJAJO IN KOLIKO JIH IMA.

KOLIKO ZOB IMAS PA
ZE TI2 TE JE ZE KDAJ
OBISKALA ZOBNA MISKA?2

Pripravila in ilustrirala: Jelka Godec Schmidt ¢ Strokovni pregled: Vlasta Porenta, pediatrinja

ZIGA, TVOJI ZOBKI

o SO ZDRAVI IN LEPI
trlglav cicido 29‘

V pred$olski dobi naj si otrok nikoli ne umiva zob brez pomo¢i odraslega. Stari naj ne bi nikoli oblizovali otrodkih Zlic in vilic, saj
tako lahko prenasamo razne mikroorganizme. Do tretjega leta je to preventivno ravnanje vsaj tako pomembno kot $¢etkanje zob.




