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VRZI KOCKO
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NAREDI 10 POSKOKOQOV S KOLEBNICO ALI
BREZ NJE.

TECI NA MESTU TOLIKO CASA, DOKLER
POCASI NE PRESTEJES DO 30.

1 MINUTO PLESI.

POISCI MANJSO PLASTENKO Z VODO IN .

DVIGUJ UTEZ Z ENO TER NATO Z DRUGO )

ROKO 10 X. @
m

TVOJ POLOZAJ TELESA NAJ BO POL ,
MINUTE KOT KAZE ZGORNJA SLIKA. 7 "L‘i
ODPOCIJ SI IN NAREDI 5 SKLEC.

NAREDI 10 POCEPOV. 2




RESI KRIZANKO




	VRZI KOCKO

	REŠI KRIŽANKO



