GRAFOMOTORIKA

Kaj je grafomotorika?e

Grafomotorika je spretnost, ki jo potrebujemo za pisanje, torej za oblikovanje
simbolov (Crk, Stevk) ter Crtin vzorcev.

Razvoj pisanja pomeni razvoj kompleksnejsin, natancnih in ucinkovitih gibanj,
ki zahtevajo uCenje in razvijanje, zahtevajo tudi doloceno stevilo ponovitev. Z
njimi vplivamo tudi na razvoj fine motorike in koordinacije oCi in roke.

Tezave z grafomotoriko:

Vzroki so razlicni: otroci lahko pri teh aktivnostih naletijo na ovire; v risanju ne
najdejo dovolj zadovoljstva ali pa se vecino casa zaposlijo z drugimi
aktfivhostmi. S pravocasnim urjenjem lahko pri nekaterih otrocih nadomestimo
pomanjkanje izkusenj na tem podrocju, pri drugih preprecimo, odpravimo ali
vsaj zmanjsamo tezave (Zerdin, 1996).

Vecinoma grafomotoricne vaje, ki so tudi Siroko dostopne na trzisCu
(knjigarne, obicajne trgovine, splet ...) zajemajo enake oblike in like. To so:

Krog,

crta - navpicna, vodoravna, posevnag,
polkrog (pokoncen in lezec),

vijuga,

zgorniji in spodniji loki ter zanke.

Nacin izvajanja vaj:

1. VAJE STOJE: Ta nacCin izvajanja vaj je posebej primeren za miajSe otroke
(nad 3 leta) in otroke, ki med izvajanjem grafomotoricnih vaj prevec
napenjajo misice, kar otezuje pisanje in povzroca, da se otfrok hitreje
utrudi (Bogdanowitcz, 2005).

PRIMER VAJE: https://youtu.be/YrQCc8rbbik

2. VAJE SEDE: Pri vajah sede je zelo pomembna ustrezna drza telesa, saj le
ta lahko izboljSa uCinkovitost vaje.

PRIMER USTREZNE DRZE: https://youtu.be/9P3xikVWIGw

3. USTREZNO PISALO: Uporabljamo dovolj debela pisala. Primerna so vsa
pisala, ki dovolj drsijo in pus€ajo jasno sled (mehki svincniki in barvice,
flomastri, vos€enke ipd). Odsvetujemo kemicne in frde svincnike.


https://youtu.be/YrQCc8rb6ik
https://youtu.be/9P3xikVWIGw

PRIMER PISALA: https://youtu.be/1g153WNGO-0

4. USTREZNO DRZA PISALA:

PRIMER, KAKO DRZIMO PISALO: https://youtu.be/fquZAfiezek

5. VELIKOST LISTA: Vaje za mizo izvajamo na razlicno velikih povrsinah. Za
otroke, ki potrebujejo najvec vaj, oblike najprej urimo na formatu A2,
vecini otrok pred Solo zadosca format A3.

PRIMER: https://youtu.be/YVYyOB y5hRQ

6. URJENJE: Vaje delamo priblizno 10—15 minut, priporo€amo le eno vajo
na dan, tri do stirikrat na teden

PRIMER: https://youtu.be/b8msLTDUokM

Posnetki so amaterski, zato se opravicujem za doloCene nepravilnosti,
namenjeni so interni uporabi.

Kristina Zupancic, prof.def.
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