
3.4 Beljakovine 2. del – 9. a, b in c 

Ponovi snov prejšnje ure in reši naloge. 
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Preberi besedilo v učbeniku na strani 120-122 in zapiši v zvezek. 

1. Razgradnja in nastanek beljakovin v telesu 

 

Beljakovine se ob prebavi razgradijo v sestavne enote-aminokisline. 

AK gredo s krvnim obtokom do vsake celice v telesu. 

Ob prisotnosti encimov se začnejo znova povezovati v polipeptidne verige - nastanejo nove beljakovine! 

 

HIDROLIZA = reakcija razgradnje beljakovin (Poglej U str. 86!) 

Za hidrolizo morajo biti prisotni različni encimi in voda. 

enostavne 

sestavljene 

fibrilarne 

globularne 

 

 



Danes številne beljakovine, ki so pomembne za zdravljenje različnih bolezni pridobivajo z genskim 

inženiringom (Poglej snov biologije!) 

 

2. Pomen beljakovin v prehrani 

 

Človek mora beljakovine pridobiti s hrano! 

Beljakovine so ena skupina makrohranil (Poglej U str. 77), zato je njihovo uživanje še posebej pomembno 

(predvsem pri otrocih in mladostnikih).  

 

Viri beljakovin v prehrani: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Nalogo oddaj, kot priponko .pdf, v spletno učilnico do petka 17. 4. 2020. Novo temo Encimi pa 

objavim v sredo 22. 4. 2020. 

 


