PREDLOGI ZA OPB2 ZA PETEK, 27. 11. 2020

POZDRAVLJEN/A!

ZA DANAŠNJI DAN  TI PREDLAGAM, DA PRIPRAVIŠ S POMOČJO STARŠEV PICO… LAHKO JO PRIPRAVIŠ ZA KOSILO ALI PA ZA KAK DRUG OBROK V DNEVU.

[image: ]ZA PEKO PICE POTREBUJEŠ:
- 420 G MOKE 
- KVAS
- VODA
- POL ŽLIČKE SLADKORJA
- TRI ŠČEPE SOLI
- DVE ŽLICI OLJA
- ORIGANO
- MEZGO
- ZELENJAVO ALI SALAMO
- SIR
- PO ŽELJI ŠAMPINJONE

POSTOPEK:
Stehtamo 420 g moke in jo presejemo v večjo posodo. V manjši posodi nadrobimo kocko svežega kvasa in jo raztopimo v kozarcu mlačne vode. V to posodo dodamo pol žlice sladkorja, 4 žlice moke ter dobro premešamo. Ko kvas naraste (traja deset minut), ga vlijemo v moko, dodamo kozarec mlačne vode in tri ščepe soli. Testo gnetemo maso pet minut – dokler ne dobimo testo, ki se ne lepi na posodo. Potem damo testo »počivat« za pol ure.
Medtem narežemo zelenjavo (bučke, papriko, čebulo, olive,…) ali salamo in sir. Pladenj premažemo z oljem in ga damo v pečico, ki jo ogrejemo na 190 stopinj Celzija. 
Po 5 minutah vzamemo z rokavico pladenj in ga odložimo na desko. Nanj položimo testo, ki ga počasi in nežno razporejamo po celem pekaču. Testo obložimo npr. takole:
- mezga – koruza – olive, paprika, čebula/salama – sir – šampinjoni – origano.
Previdno položimo pico v pečico in nastavimo čas na 20 minut, na 190 stopinj.
Previdno vzamemo iz pečice in postrežemo koščke na mizo.

Dober tek!  
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