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AKTIVNI ODMOR

razgibaj se med uc¢enjem ©

Vadba je namenjena aktivnemu odmoru med opravljanjem ostalih Solskih obveznosti.
Vadbo izvajaj na sveZzem zraku zunaj, ali ob odprtem oknu.

Vadi skupaj z bratom, sestro, starsi...

Poslji mi kaksno sliko kako vadis doma na rok.lorger@osdobje.si

Prijetno miganje! ©

AO4 —vadba za moc 1



https://youtu.be/ILd-q6TBa5s

