NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET ŠPORT: 16.11. – 20.11.2020


Športni pozdrav!

PRIPOROČILA:

· že kar nekaj možnosti za redno dnevno ali občasno gibalno aktivnost sem vam predlagal. Verjamem, da ste si oblikovali tudi svoje načine in vsebine, ki jih je možno izvajati v vašem okolju. Prav je tako!
· bodite aktivni z vsebinami, ki so vam »dosegljive« in v veselje. Naj postanejo del vaše dnevne in življenjske navade (hoja, tek, rolanje, skoki s kolebnico ali v drugačnih oblikah – npr. skoki po stopnicah in podobno);
· vedno se zavedaj pomena ogrevanja in pazi na varnost;
· posredujem vam povezavo za možnost vadbe s pomočjo KOLEBNICE

https://www.youtube.com/watch?v=X4uPPtiiXIU

Uživaj pri delu in bodi vztrajen.


Želim ti zdravje in veliko dobre volje.
