PRAKTIČNA VAJA:  MAKOVE KOCKE Z JABOLKI IN ČOKOLADNIM PRELIVOM
NALOGA: Na spletni strani OKUSNO.JE poišči recept. Ugotovi, ali imaš doma vse potrebne sestavine. Če imaš vse pripravljeno, speci predlagano pecivo. V zvezek si zapiši sestavine in jih razvrsti v skupine:
· beljakovinska živila
· maščobna živila
· ogljikohodratna živila
· vitaminsko – mineralna živila
[bookmark: _GoBack]Pri vsaki skupini živil dopiši, katere hranilne snovi dobimo s to skupino hrane in zakaj so te hranilne snovi pomembne za naše telo.
Naštej pripomočke, ki si jih uporabil pri pripravi peciva.
Če sestavin za tole pecivo nimaš na voljo, izberi kakšno drugo pecivo z jabolki in izvedi nalogo.
Lahko slikaš izdelek in slikico nalepiš v zvezek.
