
POZDRAVLJENI! 
 
PRED NAMI JE ŽE TRETJI TEDEN POUKA NA DALJAVO. UPAMO, DA SE VELIKO 
GIBLJETE NA ZRAKU IN V STANOVANJU TER PRI TEM UŽIVATE, SAJ S TEM 
KREPITE TELO IN DUHA. 

 
 

1. URA: SPREHOD V GOZD 

Z DRUŽINO SE LAHKO ODPRAVITE V GOZD. S SEBOJ VZEMITE METER. OPAZUJTE DREVESA IN 

POSKUŠAJTE UGOTOVITI KATERO OD DREVES IMA NAJDEBELEJŠE DEBLO. DA NE BO 

PREPIROV, UPORABITE METER IN GA IZMERITE. LAHKO TUDI TEKMUJETE KDO BO PRVI 

OPAZIL NAJDEBELEJŠE DEBLO. 
 

 

 

 
V GOZDU SE LAHKO IGRATE TUDI NASLEDNJE IGRE: 

- TEKMUJTE KDO NABERE VEČ PLODOV V DOLOČENEM ČASU 

- NAREDITE SI SVOJE GOZDNE OLIMPIJSKE IGRE IN VIJUGAJ OKOLI DREVES IN 

PRESKAKUJ VEJE,.. 



 
 
 

 

NE POZABI NA PRIMERNA OBLAČILA IN OBUTEV TER PIJAČO. 



2. URA: OPONAŠAMO ŽIVALI 
 

TOKRAT LAHKO OPONAŠATE ŽIVALI Z GIBANJEM IN ZVOKOM. POLEG ŽIVALI NA SLIKI 
OPONAŠAJTE ŠE ZAJCA. MIŠ, KAČO, PTICO, PINGVINA, PSA, MAČKA,… 

 

 



3. URA: JOGA ZA OTROKE 

 
TOKRAT SE LAHKO PREIZKUSIŠ V JOGI. NA SPODNJEM NASLOVU NAJDEŠ JOGO ZA OTROKE. 

TAKO SE LAHKO VSAKO JUTRO PREBUDIŠ IN OGREJEŠ SVOJE TELO. UŽIVAJ. 
 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=KrWba9cr4Q4 

 

 
LAHKO PA PO TEH SLIKICAH IZVAJAŠ JOGO ZA UMIRJANJE. 

 

 

 

LEPO VAS POZDRAVLJAVA, 

 

SUZANA BUDIČ in PETER TOPORIŠIČ 

https://www.youtube.com/watch?v=KrWba9cr4Q4
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