30.11. 2020
POZDRAVLIENI UCENCI IN UCENKE.

Za ta teden sem vam pripravil nekaj vadbe za zunaj, nekaj za v zaprtem prostoru. Se vedno velja, da
poskusate biti ¢im bolj aktivni tudi v lastni reziji.

Imam pa eno skupno zadolZitev za vse ucence in ucenke, ki vas u¢im. Ker smo na pragu decembra, se
bomo tudi na daljavo malo posvetili plesu.

V enem izmed posnetkov sem vam pripravil korake in koreografijo za aerobiko. Vsak od vas naj
posname en kratek video, v katerem boste prikazali eno osmico plesa, to pomeni osem korakov
enega sklopa. Vsi posnetki, ki bodo prispeli na moj elektronski naslov, bodo potem zmontirani v
skupen video, ki bo sluZil kot boZi¢na voscilnica vsem vam. Za glasbo uporabite pesem od MARIAH
CAREY — ALL | WANT FOR CHRISTMAS IS YOU, da boste vsi plesali v enaki hitrosti. Tisti, ki vas ples
malce bolj veseli, lahko posnamete tudi daljsi video ali kar celo koreografijo, ki sem jo pripravil.

POSNETKE MI POSLIETE DO NEDELJE, 6.12.

Slike in filmcke mi lahko posiljate na: matej.berk@guest.arnes.si ali pa kar na telefon (031-337-527).

Uspesno delo na daljavo vam Zelim.

http://www.youtube.com/watch?v=TsDiadVRwzM

http://www.youtube.com/watch?v=EbmfFxx0lkM

Jutri se pri¢ne tudi projekt, ki so nam ga poslali na Solo kot povabilo k dodatnim aktivnostim. Pricetek
projekta je v ponedeljek, 30. 11. ob 10.00. Ce imate ¢as, se lahko prikljucite v Zivo

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCh7V8kKTOifxsHGS8FIPIw7g

Facebook: https://www.facebook.com/IndiJanez
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