MINUTKA ZA ZDRAVJE…

Pozdravljeni otroci in starši!
Gibanje nam vlije moč, energijo, veselje in zadovoljstvo, da smo za svoje telo naredili nekaj dobrega. Včasih je naporno, nimamo volje, če pa je vaja zabavna, pa je veliko lažje. 
Za vzpodbudo vam prilagamo link »športne izbire«. Sami si izberete znak in nato vajo, ki se skriva pod njim, izvedete. Zanimivo je, ker lahko vadite v dvojicah in ni nujno, da izvajate enake vaje. Poskusite in s tem narediti nekaj dobrega zase.
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https://www.youtube.com/watch?v=ixxYwd4ZJ8g
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