VRSTE 
Rane so nevarne zaradi:							Po obliki in nastanku:	 	Po prizadetosti tkiva:

krvavitve (ureznine, vbodline, strelnine)					praske in odrgnine    	          površinske rane 
okužbe (raztrganine, zmečkanine in vse globoke rane)				ureznine in vsekanine 		(ne segajo skozi celotno debelino kože)
udarnine in zmečkanine 	globinske rane 
raztrganine			(segajo skozi kožo v podkožje 
										ugriznine				in mehka tkiva, kosti in sklepe)

Osnovna načela pri oskrbi ran:
- ran se ne smemo dotikati z rokami, 
  saj jih lahko s tem dodatno okužimo, 				R A N E 			PRVA POMOČ
- uporabljamo rokavice za enkratno uporabo, 									
  zaradi lastne zaščite in zaščite			Površinske rane (+ izjema – ugriznine):			Globinske rane:		
  oskrbovanca pred okužbo, 				izpiramo s hladno tekočo ali prekuhano vodo 			1. natančen pregled rane in
							oz. vodo iz plastenke (milnico) in jih zaščitimo s				     odstranitev oblačil
[bookmark: _GoBack]- v rano ne dihamo,					sterilno gazo ali obližem.					2. ustavitev krvavitve
- ne uporabljamo nobenih mazil, 											3. sterilno povijanje
  praškov in neznanih pripravkov 											4. imobilizacija uda, ustrezen položaj
  iz domače lekarne,
-tujke v ranah pustimo pri miru.			Pred začetkom obvezovanja si dobro umijemo roke z milom in vodo (razkužilo).
							Rano sterilno pokrijemo s sterilno obvezo. 
Pri PP NE RAZKUŽUJEMO RANE in NJENE OKOLICE ter IZ RANE NE POBIRAMO TUJKOV in NE
ODSTRANJUJEMO STRDKOV KRVI.
					
        		
