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Uvodna motivacija

Oglej si besedilo 

pred seboj.

Si ga že kje videl, 

kaj je to?

PONEDELJEK

ZAJTRK rženi kruh (1), med, bela kava (7).

MALICA
žemlja z otrobi (1), rezine poltrdega sira, mozzarella (7), 

češnjev paradižnik, hibiskusov čaj z limono in medom.

KOSILO

zelenjavna juha z zakuho (1,3,9), puranji golaž (1), kuhan 

krompir s peteršiljem zelena solata z jajčkom (3), voda z 

limeto.

POP.M. zrnati kruh (1), grozdje (rdeče in belo), voda.

TOREK

ZAJTRK
mleko (7), ovseni kosmiči (1) s suhimi rozinami in 

brusnicami (12).

MALICA
beli kruh (1), trdo kuhano jajce (3), zelenjavni krožnik 

(pisana paprika, korenje), kamilični čaj.

KOSILO
pašta fižol (1,3), turist kruh (1), domače pecivo z makom 

(1,3,7), voda.

POP.M. ovseni kruh (1), mandarine, zeliščni čaj.

SREDA ŠOLSKA SHEMA: JABOLKA – ZADRUGA 

DOBRINA

ZAJTRK kruh z manj soli (1), domač ribji namaz (4,7), otroški čaj.

MALICA kisla juha (1,7), polbeli kruh (1), mandarine, zeliščni čaj.

KOSILO

paradižnikova juha z zakuho (1,3,7), pečen piščančji zrezek, 

dušen riž z zelenjavo, endivija v solati, 100 % jabolčni sok 

razredčen z vodo.

POP.M. graham kruh (1), sadni krožnik (jabolka, hruške), voda.

ČETRTEK ŠOLSKA SHEMA: MLEKO – KMETIJA KEKEC

ZAJTRK čajni rogljiček (1,3), šipkov čaj z medom.

MALICA
rženi kruh (1), domač namaz z bučnimi semeni in bučnim 

oljem (7), ringlo, metin čaj.

KOSILO
kostna juha z domačimi vlivanci (1,3,9), zeljne krpice z bio 

mlado govedino* (1,3), rdeča pesa, voda.

POP.M. bio pirina štručka* (1) bio vanilijevo mleko* (7).

PETEK

ZAJTRK graham bombetka (1), topljeni sir (7), metin čaj z limono.

MALICA polnozrnata štručka (1), bio kefir* (7), banana.

KOSILO
minjon juha (1,3), zelenjavni polpeti z ovsenimi kosmiči in 

sojo (1,3,6), maslen krompir (7), zelena solata, limonada.

POP.M. črna žemlja (1), zelenjavni namaz, sadni čaj.



Ustno si odgovori na vprašanja

 Kje ga lahko vidimo?

 Zakaj ga napišemo?

 Zakaj si ga učenci radi ogledate?



Tema današnje ure je JEDILNI LIST.



Obravnava snovi

 Odpri učbenik na strani 120.

 Oglej si jedilni list gostilne Jazbečev dol.



Delo z besedilom

V zvezek napiši naslov JEDILNI LIST 

in prepiši razlago pojma.

Jedilni list je spisek jedi, ki jih gostinci lahko

ponudijo v lokalu/hotelu/gostilni …



Raziskujmo besedilo

Ali veš ?

 Kaj je to predjed? 

 Kaj so glavne jedi? 

 Kaj poimenuje izraz priloga?

 Kaj so sladice?

V zvezek pisno odgovori na 

zastavljena vprašanja. 

Odgovore najdeš v oblačku, stran 

121.



Tvorna naloga_ 2. ura

V zvezek napiši in nariši jedilni list jedi, za 

katere si želiš, da bi  jih pripravili doma za 

božično ali novoletno večerjo.

(Če ne veš, kako bi začel, si pomagaj z učbenikom, 

stran 120.)



Povratna informacija

Rešene naloge iz DZ in zvezka 

mi ob koncu tedna fotografiraj in 

pošlji na e-meil.



Novoletno voščilo zate in tvoje domače!


