USMERJEN PROSTI ČAS

Danes boš videl/a kako spreten/a si na vrvi in ob njej Ker ne dežuje, opravi nalogo kar zunaj. Vzemi vrv, lahko tudi kolebnico in pojdi na zrak! Najprej pa poglej video:
https://www.youtube.com/watch?v=ulXBKNvAlpY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0LLgC2AbINcw8r-T8Y7oQF0p4ntMhFrLO0GQcsZeD35z7teEVMplZRn-c

Za ogrevanje 100 krat preskoči kolebnico – sam/a si razdeli kolikokrat po koliko.
[image: https://media.istockphoto.com/vectors/happy-boy-and-girl-jumping-up-over-skipping-ropes-joyful-kids-flat-vector-id1018810862?k=6&m=1018810862&s=612x612&w=0&h=yQjPwNXO-ycpXJ6dx8TSLbn2xr34p6i4UX5a7rsVQc0=]
Vrv/kolebnico raztegni na tla in lahko začneš z vajami iz videa. 

VSAKO VAJO DELAŠ 2 MINUTI. TO POMENI, DA 2 KRAT PREŠTEJEŠ DO 60 IN NATO NADALJUJEŠ Z NASLEDNJO NALOGO

[image: https://i.pinimg.com/originals/64/d2/b1/64d2b1c4242fc4751c05006d16a0f877.jpg]Za popestritev se lahko lotiš tudi tega, papirnatega, izziva Naloga je, da z usti, brez pomoči rok, s tal pobereš list papirja. Za lažjo predstavo klikni spodnjo povezavo.

https://www.youtube.com/watch?v=MLtJFu5C5es




Lep teden vam želimo učitelji/ce OPB
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