[bookmark: _GoBack]PRAKTIČNA VAJA:  NARASTEK IZ PROSENE KAŠE IN JABOLK
Za današnjo praktično vajo ne potrebuješ veliko sestavin. Namesto kaše lahko uporabiš tudi riž, namesto jabolk pa kakšno zamrznjeno sadje, ki ga imate doma. Pri izpeljavi praktične vaje naj ti pomaga kdo od odraslih. V zvezek si prepiši naslov, datum, ko boš izvedel vajo, sestavine in način priprave. Zraven prilepi slikico jedi. Meni pa pošlji sporočilo, kjer boš napisal, kako ti je šlo  in kako so domači pokomentirali tvojo jed. Veliko uspeha.
Pa še to: lahko si na spletu pogledaš kakšen posnetek priprave te ali podobne jedi
Sestavine za 4 osebe
– 250 g prosene kaše
– 1 liter mleka
– 4–5 jabolk
– 2 jajci
– pest rozin ali suhih brusnic
Priprava
1. Proseno kašo operemo in stresemo v lonec; rahlo solimo, dolijemo mleko in počasi kuhamo, dokler se ne zmehča.
2. Jabolka olupimo in naribamo. Dodamo jajca, vaniljev sladkor in rozine ali brusnice ter potresemo s cimetom. Dobro premešamo ter dodamo kuhano kašo. Še enkrat premešamo, da se sestavine enakomerno razporedijo.
3. Maso damo v pekač na peki papir in enakomerno razmažemo na približno 3–4 centimetre debelo.
4. Pečemo pri 180 stopinjah slabe pol ure. Ponudimo toplo ali hladno, okrasimo z rezinami svežih jabolk in brusnicami ali rozinami.

