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PONOVITEV:
Odgovori v zvezek:
1. Zakaj telo potrebuje vitamine in minerale?
2. Katera hrana nam daje  veliko vitaminov in mineralov?
3. Zakaj moramo ta živila uživati sveža in čim več surova?
Poišči recept za sadno solato. Uporabiš lahko tudi sadje iz zamrzovalnika ali vloženo sadje.  Sestavine za tvojo jed zapiši v zvezek. Pripravi sadno solato za družino in pospravi za seboj.
Kot dokaz da si naredil vajo mi pošlji sliko ali pa sliko nalepi v zvezek.
