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TUDI V ČASU POUKA NA DALJAVO MORAMO POSKRBETI ZA DOVOLJ GIBANJA 

IN S TEM ZA SVOJE ZDRAVJE. POMEMBNO JE, DA SE ČIM VEČ GIBAMO NA 

SVEŽEM ZRAKU.  

NA SPODNJIH FOTOGRAFIJAH TE ČAKA NEKAJ NAMIGOV ZA AKTIVNO 

PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA: 

                      

 

 

 

 

OBILO UŽITKA OB VADBI, NIKAR PA NE POZABI NA SVOJO VARNOST! 


