SPORT - 1. TRIADA (1. 4. DO 11. 4.)

TUDI V CASU POUKA NA DALJAVO MORAMO POSKRBETI ZA DOVOL) GIBANJA
IN S TEM ZA SVOJE ZDRAVJE. POMEMBNO JE, DA SE CIM VEC GIBAMO NA
SVEZEM ZRAKU.

NA SPODNJIH FOTOGRAFIJAH TE CAKA NEKAJ NAMIGOV ZA AKTIVNO
PREZIVLIANJE PROSTEGA CASA:

OBILO UZITKA OB VADBI, NIKAR PA NE POZABI NA SVOJO VARNOST!



