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SPLOSNI CILJI
PREDMETA
Ucenci:

® razvijajo sposobnosti uporabe,
povezovanja za preudarno odlocanje

o lastni prehrani predvsem v smislu
zagotavljanja zdravja;

¢ nadgrajujejo vsebine, ki so jih
pridobili pri rednem predmetu
gospodinjstvo;

¢ poglabljajo znanja predvsem v
smislu usmerjanja v nadaljnje
Solanje;

razvijajo individualno ustvarjalno




ORGANIZACIJA
PREDMETA

Razred: 7. 8. in 9.

Obseg ur: 32 (9.r) 0z. 35 ur (7.in 8.r)
Prakticni del: 2/3 ur,

Teoreticni del: 1/3 ur.




VSEBINA

* PREHRANJENOST

» TRADICIONALNI IN
DRUGACNI NACINI
PREHRANJEVANIA

* PREHRANA V
RAZLICNIH
STAROSTNIH
OBDOBIJIH

* PREHRANA'V
POSEBNIH
RAZMERAH




KAKO PO POTEKAL
POUK?

* Prakticno na terenu (obisk kuhinje),

e prakticno v Solski ucCilnici — v kuhinji,
v ucilnici, v racunalniski ucilnici.




KAKO DO OCENE?

* Prakticno delo,
e izdelava plakata v soli.
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PREHRANSK| KILOMETRI:!
~razdalja ki jo hrong, Prepatue ool
pridelovalea do potrodnika
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