UCINKI MASAZE
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Naloga:

Nastete ucinke pravilno uvrsti ( zapisi ¢rke na vrstico) pod posamezni u¢inek masaze.

Povecana cirkulacija krvi,

Pospesen pretok limfe,

Misicna relaksacija,

IzboljSan obseg sklepne gibljivosti,

Osvezi misice,

Boljse celjenje tkiv,

Pospeseno odstranjevanje metaboli¢nih produktov,

Zmanjsanje bolecine.

Mobilizacija misi¢nih vlaken,

Raztezanje mehkih tkiv,

Zmanjsanje adhezij,

Izboljsana cirkulacija krvi in limfe,
. IzboljSana gibljivost,

Zmanjsanje otekanja,

Znizanje misi¢nega tonusa

Zmanjsanje napetosti,

Zmanjsanje bolecine,

Stimulacija,

Psihicna sprostitev,

Priprava Sportnika na izzive,

Zmanjsanje anksioznosti
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