NAVODILA ZA DELO NA DOMU 0D 9. 11. 2020 DO 13. 11. 2020

SPORTNA VZGOJA

Cim ve¢ ¢asa prezivi na svezem zraku.
Lahko pa se tudi preizkusis tudi s kolesom srece ali pa se odpravis na Cisto pravi
lov na zaklad! (glej prilogi spodaj).



SPINNER VADBA

Zavrti SPINNER (ali vrtavko) in vsako
vajo delaj 30 sekund.
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Lov na zaklad naj se pri¢ne v tvoji sobi.
Izpolniti moras gibalne naloge v vseh
hiSnih prostorih, vsaki¢ pa se moras

vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 pocepov

DNEVNA SOBA: 20x krozenje z rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 sklec

HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
VHODNA VRATA: 15x boc¢ni poskoki
STOPNISCE: 10x gor in dol po stopnicah
STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
SPALNICA: ulezi se na postelin in n17ivai



