
 

Podajaj si žogo, brez, da pade na 

tla. Koliko podaj ti uspe? 

Tapkaj z žogo. Kolikokrat 

jo lahko odbiješ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Naredi/nariši stopinje in 

nato hodi po njih. 

Naredi 15 poskokov. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naredi 25 poskokov. 

V primeru, da imaš lopar 

(kakršenkoli), odbijaj žogo. 

Koliko odbojev je tvoj rekord? 



 

 


