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Telo potrebuie kisik, da pretvori hranilne snovi v energijo. V telesu pa nastajajo snovi, ki so odve in jin moramo iz
telesa sproti izloZati. Ena od teh snovi je ogliikov dioksid, ki ga zato stalno izdihavamo. Vdihavamo torej zrak zaradi
Kisika, ki je v njem, izdihavamo pa zrak, v katerem je veliko ogljikovega dioksida.

Ko vdihnemo, zrak potuje skozi nosno votlino , zrelo , in grlo. V grlu je poklopec , ki skibi za to, da ne bi v sapnik
zasla hrana ali tekotina. Tam so tudi glasilke, organ za proizvajanje glasu. Iz grla vodi sapnik, ki se v visini srca cepi v
dve sapnici ali dva bronhia . Bronhija vodita v plju¢a. PljuZa so najpomembnejsi del tvojin dinal. Sestavijena so iz
dveh pljucnih kril, desnega in levega . Visaka sapnica se deli v vedno manjSe cevke in ceveice. Na koncu najtanjsih
ceviic so pljucni mehurgki. V stenah mehurkov so drobne Zilice, kapilare. Zelo tanke o, tako da se skoznje lahko
izmenjavata kisik in ogljikov dioksid.

Zrak vdihnemo takrat, ko se pljuZa razsirijo. Prepona pod pljuci se spusti, rebra pa se razmaknejo. Pljuca se zato
razsirijo in vsrkajo zrak. V pljuénin mehurckin skozi stene kapilar kisik prehaja iz plju v kri. Kri nato odda v pljuca
ogliikov dioksid. Potem se kri, bogata s kisikom, vrne v srce.

Odrasel tlovek vdihne v minuti 16 do 18-krat, dojencek do 40-krat. Ob tezjem, napornem delu dihamo hitreje in globlje.
Ce mimo dihamo, vdihnemo vsaki¢ le pol litra zraka. Z globokim vdihom pa spravimo v pljuta dva litra zraka. Zrak

lahko vdihavamo skozi nos in tudi skozi usta. Vendar je vdihavanje skozi nos bolj zdravo.




