UČNA PRIPRAVA
GOSPODINJSTVO
6.a razred
2 uri
· CILJI IN PRIČAKOVANI DOSEŽKI
- učenci vedo, da nam hrana da energijo,
- učenci spoznajo, čemu je ta energija namenjena,
- učenci vedo, da so v hrani različne hranilne snovi,
- učenec si zna sam oblikovati krožnik zdrave prehrane (pozna prava  
   razmerja posameznih skupin živil,
-  zna utemeljiti razlike med staro in novo prehransko piramido
· OPIS DEJAVNOSTI UČENCEV
HRANILNE SNOVI IN ENERGIJA
· V prvi uri učenci najprej preberejo navodila za delo.
· Ogledajo si dva posnetka, kjer spoznajo skupine živil, hranilne snovi in vse o energiji, ki jo prejmemo s hrano. 
· Na koncu drugega posnetka so podana navodila za izdelavo naloge, ki jo nato oddajo.
· Po odani nalogi pa naj razmislijo še kaj jim pomeni PREHRANSKA PIRAMIDA in svoj komentar ali razmišljanje (kratko) napišejo v forum.
PREHRANSKA PIRAMIDA
· Preberejo si besedilo in primerjajo staro in novo prehransko piramido. 
· Ogledajo si še krožnik zdrave prehrane z vrisanim razmerjem skupin živil. 
· Sledi ponovitev s pomočjo igre H5P, kjer poiščejo skrite besede.
· Na koncu rešijo še preverjanje znanja.
