Pojdite na daljSi sprehod, po moznosti s malo hoje v hrib, da pospeSite
srcni utrip.

Ko pridete s sprehoda, pa Se malo zapleSite. Na spodnji povezavi imate
koreografijo za otroski ples: “Jezek teka teka”.

https://www.youtube.com/watch?v=AuERmHdxvL8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2ArKz
4XZfe80J2dBjv8lsZyEd0Q25C80-Zh600yK3cGo erylJz9whlLc 1w
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