
ROKICE, NOGICE 

 

Za to aktivnost potrebujete A4 bele in barvne liste. Če nimate barvih listov, lahko uporabite 

časopisni papir ali reklame. Naredite čimveč odtisov vaših rok in nog. Prilepite jih na različne 

načine, tako kot je prikazano na fotografiji. Lahko spremenite tudi smer lepljenja. Igro igrate 

tako, da se dotikate površin z rokami in nogami po zaporedju, ki ste ga postavili.  

 

 

 

 

HOJA PO ČRTI 

 

 

 

Pri tej aktivnosti lahko uporabite trak za zaščito pri 

beljenju ali pa preprosto narežete trakove in jih 

prilepite na tla z lepilnim trakom. Ustvarite različne 

črte. Postavljajte različne naloge: hoja naprej, hoja 

vzvratno, skakanje, skakanje po levi ali desni nogi 

itd. Bodite domiselni! 

 


