Ker je napovedano slabo vreme v naslednjih dneh, ti ponujamo moznosti vadbe,
ki jih lahko izvajas§ doma. Ce nimate doma spinner igracke, pa lahko uporabite
navaden svin¢nik ter ga zavrtite.

SPINNER VADBA

Zavrti SPINNER (ali vrtavko) in vsako
vajo delaj 30 sekund.
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