12 TEHNIK SPROSCANJA

1. Preberi kaksno dobro knjigo. 2. Oglej si dober film.

3. Zadrema;.

6. Poslusaj sproscujoco glasbo.

8. Globoko dihaj.
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10.Telovadi.
Rsad
11. Preberi kaksno pozitivno misel. 12. Spij kozarec vode.
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ne dela razlik, -
Vse otroke na svetu
ima enako rado.
Tudi i bodi kot sonce.
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