KOLESARSKI POLIGON

Verjetno ima vsak od vas doma kolo ali pa rolerje. Na dvoriScu pred hiSo
ali na drugi primerni lokaciji postavi poligon ter ga vecCkrat prevozi. Ne
pozabi na Celado!

Spodaj imas nekaj idej, kako si postavi$ poligon.

Neenakomerni slalom

Namesto stozcev si postavi plastenke z
vodo.

Slalom med ozinami




Dolga ozina

Za ozino lahko uporabis tudi 2 dolgi vrvi
oziroma kolebnici.

Razmaknjen slalom

Poligon si postaviS, kakor zeliS. Za veCjo motivacijo si meri Cas
prevozenega poligona in ga potem poizkuSaj izboljSati. Lahko tudi
tekmujes z druzinskimi Clani.



