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1. Čiste roke in čist obraz 

Ta navada ni zgolj higienska, temveč z 
njo izkažemo spoštovanje tudi gostitelju in 
ostalim za mizo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. “Ali lahko kako pomagam?” 

Doma ali pri prijateljih – vedno vprašaj nekoga od odraslih, ali lahko kako pomagaš pri 
pripravah na serviranje obroka. 
 
 

3. Pravilo pri pogrinjanju mize 

Pravilo je preprosto: kruh in mleko gresta na levo 
stran, voda pa na desno. Vilice postavimo na levo, 
nož in žlico pa na desno. 

 

 

 

 

 

 

4. Kdaj razgrniti prtiček? 

Počakamo, da gostitelj prvi razgrne prtiček. Ko ga razgrne v naročje, je to znak, da lahko tudi 
mi storimo enako. 
 
 
 
 



 

5. Kdaj začeti jesti? 

Otroka naučite, naj nikoli ne začne jesti, dokler niso vsi gostje za mizo in dokler hrana ni 
postrežena vsem. 
 
 

6. Nekaj, česar NIKOLI ne počnemo 

Dve poglavitni zapovedi bontona za mizo se 
glasita: žvečimo z zaprtimi usti in ne govorimo s 
polnimi usti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Kako hitro jesti? 

Delaj majhne grižljaje in nikar ne goltaj hrane. 

 

8. Brez skakanja v besedo 

Počakaj, da nekdo nekaj pove in šele nato si ti na vrsti. 
 

9. “Mi lahko podaš sol?” 

Nikoli se ne steguj čez mizo, da bi dosegel sol ali kaj drugega. Namesto tega vprašaj druge 
goste za mizo, ali ti lahko nekaj podajo. 
 

10. Kam položiti prtiček? 

Če moraš na stranišče, postavi prtiček na stol in nikar na mizo ali krožnik. 
 

11. Kam s stolom, ko je vsega konec? 

Ko vstaneš z mize, postavi stol nazaj k mizi. 
 



12. Za zaključek: zahvala gostitelju 

Izrečen “hvala” gostitelju po koncu obeda je pomembna vljudnostna gesta. Če si v 
restavraciji poglej natakarju v oči in se zahvali. Ne pozabi pa se zahvaliti tudi mami ali očetu 
za skuhano kosilo.  

 

 

 


