BANANIN SUSI

Potrebujemo (za 6 majhnih porcij)
Sestavine za palacinke:

50 g ovsenih kosmicev

25 g mletih mandljev

25 g mletih orehov

3 Zlice (polnozrnate pirine) moke
2,5 dl mleka

1 jajce

1/2 Zlicke vanilijevega ekstrakta

1 Zli¢ka (rjavega) sladkorja

® 686 6 6 6 6 8 6

1 majhen SCepec soli

Ostale sestavine:

[10) 1 Zlica (kokosovega) masla ali olja

[10) 1 posodica malin in/ali borovnic ali katerega koli drugega sadja
(10} 2 Zlici Cokoladnega namaza

[10) 2 Zlici araSidovega masla

10) 3 banane

PRIPRAVA

Ovsene kosmice in orehe stresi v mesalnik in zmelji v moko podobno teksturo. Dodaj
Se mlete mandlje in Se enkrat zmelji, da se vse tri “moke dobro premesajo. Dodaj Se
3 Zlice pSenicne moke in premesaj.

V posodo ubij jajce in ga dobro razzvrkljaj. Dodaj vanilijevo esenco in mleko ter
sladkor in premesaj. V maso umesaj Se moko in majhen S€epec soli. Dobro
premesSaj, da dobis gostejSo zmes.

Ponev za palaCinke zares dobro segrej. Na razbeljeno daj malo masla in nanj vlij
zajemalko mase, da dobi$ debelejSo palacinko. Po dveh minutah oziroma ko se
zacnejo delati mehurcki, palaCinko previdno obrni in popeci Se na drugi strani.
PalaCinke bodo debelejSe od navadnih.

Mase je dovolj za tri debelejSe palaCinke. PeCene in malenkost ohlajene namazi s
poljubnim namazom — ¢okoladnim namazom in/ali z araSidovim maslom, nanje polozi
olupljene banane in palacinke previdno zavij. Z noZzem posamezne palacinke nareZi
na majhne okrogle rolice, te poloZi na kroznik. Kroznik dodatno okrasi Se s svezim
sadjem.






