NIT, 10. 11. 2020					
Živa bitja in voda – U/20
· Preberi besedilo v U/20. 
· Pomen vode za vsa živa bitja
Voda ima odločilno vlogo v rastlinskem in živalskem svetu, saj brez nje ne more živeti nobeno živo bitje. Poleg tega je voda sestavni del vseh živih bitij. Voda je namreč osnovna sestavina celic, tkiv in telesnih tekočin. Njene naloge so, da vzdržujejo stalno telesno temperaturo, odnaša nesnago in povečuje sposobnost obrambe telesa pred strupenimi snovmi, skrbi za pravilen krvni obtok, delovanje možganov, za pravilno delovanje ledvic, prebavo…
Človeško telo vsebuje 60 – 70 % vode. Voda je za naš obstoj in naše zdravje izjemno pomembna. 
Tako kot ljudje, so tudi živali odvisne od vode. Tako kot pri človeku, voda pri živalih sestavlja velik del krvi po kateri se prenašajo hrana, kisik in odpadni proizvodi presnove. Voda kroži skozi telo živega bitja. Ljudje jo dobimo s hrano in pijačo, izločamo pa s sečem, izdihanim zrakom in znojem. Podobno velja za nekatere živali. 
Tudi rastline za svoj obstoj in delovanje nujno potrebujejo vodo. Kopne rastline dobijo vodo iz tal in z njo v njej potrebna hranila, ki jih potrebujejo za uspešno rast. 
Zakaj je pitje vode pomembno?
· Voda odžeja – druge umetne pijače nam žejo povzročajo.
· Naše telo bolje deluje, če ima na voljo dovolj vode.
· Dovolj vode v našem telesu poveča našo zbranost, odpornost proti boleznim.
· Dovolj vode v telesu izboljša našo psihofizično kondicijo.
· Voda je pomembna pri razgradnji hrane v telesu, pri presnovi in prebavi.
· S pomočjo vode v telesu uravnavamo telesno temperaturo.
· Dovolj vode telesu odpravlja nespečnost.

Koliko vode moramo popiti?
Da ohranimo zdravje moramo popiti od 1,5 do 3 litre vode na dan.
Potrebe telesa po vodi so različne glede na našo starost, letni čas in telesno dejavnost. Poleti potrebujemo več vode kot pozimi, podnevi več kot ponoči. Če se znojimo, imamo zvišano telesno temperaturo ali drisko, jo potrebujemo ustrezno več. Tudi vrsta prehrane vpliva na potrebe po vodi. Če uživamo suha, slana živila, bomo potrebovali več vode, kot če uživamo živila z veliko vsebnostjo vode, kot sta sadje in zelenjava.

Ali veš?
· Če bi iz človeka iztisnili vso vodo, bi tehtal le tretjino svoje teže.
· [bookmark: _GoBack]Voda se nahaja tudi v tvojih kosteh in zobeh.
· Tudi našo kožo sestavlja 70% vode.
· Človek brez vode ne more preživeti dlje kot 3 do 5 dni, medtem ko lahko brez hrane preživimo tudi do 90 dni, kar dodatno kaže na to, kako pomembna je voda za človeka.



· Spodaj imaš miselni vzorec. Dobro ga preglej in snov ob njem ponovi.  Prepiši ga v zvezek ali ga natisni in prilepi v zvezek za NIT.
Izločanje: seč, izdihani zrak, znoj (do 2,5 l/dan).

Razvoj prvih oblik življenja na Zemlji.



Vnos: hrana in pijača.
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V tekoči obliki = ključna snov za življenje.

Vstop skozi telesno površino.

Ljudje:
70 %
DELEŽ VODE V ORGANIZMIH




Organizmi brez vode ne preživijo dolgo.

Živali:
Klobučnjaki: 96  %
Polži: 90  %
Ribe: 60  %
Rastline:
Paradižnik:  95%
Krompir: 75 %
Les: 50 %
Grah: 10 %













