TOREK, 10.11. 2020 ...ali kadarkoli v tednu
PROMETNI KROZEK

Ko imas Cas, si pripravi kolo in vadi voznjo z njim. To je »mini priprava«
na poligon, ki ga bomo vozili v Soli preden bomo Sli na cesto.

Prakti¢na voznja, obvezno s Celado!

» Po dvoriS¢u, vrtu ali okoli hise (seveda, €e je primeren prostor) se
vozi s kolesom,

krmilo drzi z obema rokama,

potem vadi, da krmilo drzi§ samo z desno roko, leva je ob telesu,
potem vadi, da krmilo drziS samo z levo roko, desna je ob telesu,

s kolesom vozi osmice (spet z obema rokama, z levo, z desno),
nastavi si kakSne male stozke ali manjSa polena in vozi slalom okoli
njih (z obema rokama, z levo, z desno).
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LAHKO PA RESUJES TESTE ZA VAJO.
NAVODILA ZA VSTOP:
Vpisi:  SIO MDM KOLESAR

Skupnost SIO: rezultati iskanja
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