
SKRB ZASE 

1. V učbeniku na 18. in 19. strani preberi besedilo. 

 

2. V zvezek boš naredil/a miselni vzorec, kako skrbimo za svoje zdravje. Pomagaj si z 

učbenikom. Lahko še kaj narišeš. 

 

 

ZDRAVA PREHRANA 

 

 

 

              

  

 ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU 

 

 

 

 

 

 

 

V zvezek napiši, kaj je: 

OSEBNA HIGIENA: 

DRUŽINSKA HIGIENA: 

JAVNA HIGIENA: 

 



 


