GOS, ponedeljek, 23. 11. 2020

————> Preberi spodnje besedilo. V zvezek napisi naslov in prepisi vse
odebeljene besede. Nato Se nekaj narisi v zvezi s to temo.

BOLEZEN

Nase telo je narejeno iz milijard zivih celic, ki imajo razlicne naloge. Ko virus prodre
v nase telo, si poisce celico, v katero lahko vstopi. Znaki bolezni se vCasih pokazejo
Sele Cez dva ali tri tedne. Telo skusSa virus uniciti s toploto, zato nastopi vrocina. Ko
smo maijhni, je nase telo Se zelo nevedno, zato bakterije in virusi brez vedjih tezav
vstopijo vanj. Kasneje se jih naudi prepoznavati. Ce enak virus poskusa znova
prodreti v nase telo, ga obrambne celice (imunski sistem) prepoznajo, ulovijo in
unicijo. Zato zbolimo za oSpicami in noricami le enkrat. Za gripo pa lahko zbolimo
veckrat, ker jo povzrocajo razlicni virusi.

Tudi za COVID19 lahko zbolimo veckrat.

Skrbno si umivajmo roke z milom, pazimo na
razdaljo in higieno kaSlja.

Z injekcijo cepiva dobis v kri posebne "borce" proti bolezenskim
mikrobom, imenujemo jih protitelesa. Ta ostanejo dejavna
mnogo let, nekatera tudi vse zivljenje. ReCemo, da telo
postane odporno. Ce ne bi bili cepljeni, bi veliko ljudi zbolelo
za hudimi boleznimi, kot so davica, ¢rne koze, tuberkuloza,
oslovski kaselj, otroska paraliza...

Za otroke skrbijo zdravniki, ki se jim re¢e pediatri. Ti otrok ne pregledujejo samo
takrat, ko so bolni, ampak tudi na rednih pregledih, ki jim re¢emo sistematski
pregledi. Tako ugotavljajo, kako otroci rastejo in se razvijajo. S
posebnimi instrumenti pregleda tvoje grlo, nos, usSesa, odi,
poslusa bitje srca in dihanje, izmeri tvojo telesno visino in tezo.
Na ta nacin prepredimo razvoj kak$ne resne bolezni. Ce je
potrebno, ti predpiSe zdravilo. Stevilne bolezni zdravimo z
antibiotiki. To so kemicne snovi, ki preprecijo bakterijam, da bi
se razmnozevale. Dobro je, da socasno uZivas tudi probiotike.

Najvec lahko sami naredimo za svoje zdravje. KrepkejSe kot je nase telo, tezje zbolimo.
Zato se moramo veliko gibati na svezem zraku in redno uzivati sadje in zelenjavo.

) Lahko pa si ta list prilepi§ v zvezek in nekaj nariges.






