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ZAPIS V ZVEZKE: 

KAKO PREŽIVLJAMO DAN 

Šolarjev čas se deli na tri dele: 

- ČAS ZA ŠOLO, UČENJE IN DELO 

- PROSTI ČAS 

- ČAS ZA POČITEK IN SPANJE 

Pomembno je, da svoje dejavnosti pravilno razporedimo čez dan. 

V času šolanja na daljavo je še bolj pomembno, da si znamo 

razporediti čas. 

Dopoldanski čas naj bo namenjen pouku, učenju. 

Popoldanski čas pa nameni zabavnim dejavnostim, domači nalogi (če 

prej nisi uspel), pomoči v gospodinjstvu. 



 

 

Preriši miselni vzorec in dopiši ali nariši svoje dejavnosti v posameznem 

delu dneva. 
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