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UPRAVLJANJE S CASOM

Pogosto slisSimo pripombe, da je dan prekratek za to, da bi postorili vse, kar je potrebno.

Ali imas dovolj ¢asa za ucenje in prosti

Dan razdelimo na dopoldanski ¢as, ko smo v 3o0li, in na popoldanski ¢as, ki je namenjen
opravljanju domacih nalog, ucenju, prostemu casu, branju ter Stevilnim drugim
dejavnostim.

S pravilnim nacrtovanjem dela nam bo ostalo dovolj ¢asa za prosti as, ki ga lahko prezivimo
tako, kot nam je viec. Najlaze je, e si tudi za popoldanski ¢as izdelamo urnik dela.




ZAPIS V ZVEZKE:

KAKO PREZIVLJAMO DAN

Solarjev &as se deli na tri dele:

- CAS ZA SOLO, UCENJE IN DELO
- PROSTI CAS
- CAS ZA POCITEK IN SPANJE

Pomembno je, da svoje dejavnosti pravilno razporedimo Cez dan.

V Casu Solanja na daljavo je Se bolj pomembno, da si znamo
razporediti Cas.

Dopoldanski Cas naj bo namenjen pouku, ucenju.

Popoldanski ¢as pa nameni zabavnim dejavnostim, domaci nalogi (Ce
prej nisi uspel), pomocCi v gospodinjstvu.
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Mo je
dejavnosti

PreriSi miselni vzorec in dopiSi ali nariSi svoje dejavnosti v posameznem
delu dneva.



