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Krvavitev moramo &mprej ustaviti.
Ustavimo jo samo zasilno in zacasno — bolnisnica.

NOTRANJIH KRVAVITEV ne moremo zaustaviti s sredstvi PP, zato je potreben
hiter in obziren prevoz v bolnisnico.

Manjie kivavitve navadno prenchajo same od sebe s pomotjo naravnih
‘mehanizmov strjevanja.

Hude krvavitve, predvsem arterijske, pa so lahko smrtno nevarne, predvsem tam,
Kjer velike Zile zapustajo trup in se skrivajo v globino udov in glave. Taksni deli so
pazduhe, dimlje in vrat. V teh primerih je edini nacin ustavitve krvavitve pritisk v
rano s prsti preko sterilne gaze, dokler ne pride zdravnik.

Tudi v drugih primerih lahko zelo hudo krvavitev iz rane zaustavimo tako, da nanjo
pritiskamo 2 ve¢ plasti tkanin, preko njih pa mogno pritiskamo s irimi prsti — to
nato nadomestimo s kompresijsko obvezo.

V nekaterih primerih, zelo hude krvavitve, pa na krvaveto Zilo pritiskamo med
‘mestom krvavitve in srcem — krvaveto arterijo pritisnemo ob kost.

Pri odtrganih udih in pri hudo krvavetih zmeckaninah pa izjemoma namestimo
ESMARCHOVO PREVEZO. Tako zaustavimo krvavitev le zatasno in jo ¢im
prej nadomestimo s kompresijsko obvezo.
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NACINI ZAUSTAVLJANJA KRVAVITVE

Pritisk s prsti na krvaveZo rano
SAsp A AV
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Prikaz pritiska s prsti na krvavefo rano
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Digitalni pritisk podrotne arterije ob kost
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Kompresijska obveza
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NAMESCANJE KOMPRESUSKE OBVEZE
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Najprej stisnemo npr. nadlahtno arterijo ob nadlahet in dvignemo ud. Sterilno
pokrijemo rano z gazo ali blazinico prvega povoja.

Cez sterilno gazo na rano poloZimo pritisno blazinico (nerazvit povoj, destico,
Kamen, stiropor..).

Nato to blazinico pritrdimo s &vrstimi kroznimi zavoji.

Opazovati moramo barvo koZe in utrip arterije na udu.

Ud imobiliziramo in dvignemo.
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Nameséanje kompresijske obveze
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Ko namestimo kompresijsko obvezo, po nekaj minutah prenhamo pritiskati na Zlo. Ce po
S minutah obveza ne prekrvavi, je bila krvavitev uspesno ustavljena, sicer moramo obvezo
ponoviti v celoti. Pri hudih krvavitvah pregledamo obvezo vsakih 5 do 10 minut.

Pravilno namestena kompresijska obveza mora pritiskati na rano in krvavete Zle, vendar
ne sme zadrgniti uda.

Ce smo kompresijsko obvezo zavezali pretesno, lahko ud pod obvezo v naslednjih minutah
pomodri (stisnjene vene) ali pa postane bled in hladen (stisnjene arterije). Dodatno se
pojavijo tudi boletine, ki so posledica pomanjkanja krvi in omejenega prenosa kisika
(ishemi¢na boletina).




image1.png
KRVAVITEV je odtekanje krvi iz %l ali srea navzven, v telesne votline ali thiva.
Nevana je pri ranah, topih poskodbah v globini telesnih votlin ali udov in bolezenskih
spremembah na Zili ali ob njej.

Zunanje krvavitve: so vedno vidne in zato lahko nemudoma ukrepamo. Kri odieka iz
Telesa ali iz telesnih odprtin navzven .

Slika 15: Zunanja krvavitev

Notranje krvavitve: so krvavitve v telesne votline, telesna tkiva in organe. Najvetkrat so
posledica poskodb (topih udarcev, vbodnih ran, zlomov kosti).

Notranja krvavitev, ki jo povzroti topa poskodba ali bolezen, je lahko vidna ali pa nevidna.

Vidne krvavitve
Najpogostejse notranje krvavitve so iz pljué, Zelodca, dvanajstnika, revesia, ledvic in
‘mehurja. Te krvavitve postanejo vidne, ko se pojavi kri v izlogkih (v izpljunku, blatu ali
setu).

Nevidne (shrite) krvavitve
Najpogostejse so pri zlomih kosti, krvavitvah v lobanjsko, prsno ali trebusno votlino.
Notranje krvavitve ugotovimo zelo tezko, ponavadi Sele takrat, ko je prizadeti izgubil ze
‘mnogo krvi - ko se pojavijo znaki Soka.
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Arterijske krvavitve: so posledica poskodovane arterije. Arterije (odvodnice) odvajajo
Svello rdeco kri, bogato s kisikom, od srca in se delijo na vedno manjSe Zile. Kri izteka iz
arterije v motnem curku, sunkovito in obicajno v ritmu utripanja srca. Poskodovana oseba
lahko v kratkem Casu izkrvavi.
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Arterijska krvavitey
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Venske krvavitve: so posledica poskodovane vene. Vene (dovodnice) dovajajo kri proti
Srcu. V venski krvi je kisik deloma porablien, zato je temno rdede barve. Ker je tlak krvi v
venah mnogo manjli, izteka kri pocasneje in enakomerno. Ce pa poskodovanec krvavi iz
vetje vene dalj asa, lahko pray tako izkrvavi

Venska krvavitev

Kapilarne krvavitve: Se pojavijo pri vsaki rani. Kapilare (lastnice) so najmanjse krvne
Zile in so povezave med arterijami in venami. Zanje je znatilno mezenje kivi iz rane, zato
je izguba krvi majhna. Navadno se takine krvavitve ustavijo same.

Kapilarna krvavitev

Pri poskodbi je ponavadi meSana krvavitev, ker hkrati krvavijo arterije, vene in kapilare.
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HOCNA BLEDICA koZe in vidnih sluznic, predvsem na uhljih, ustnicah in

notranji strani vek,

HLADNA in LEPLIIVA KOZA,

POSPESENO DIHANIE v obliki lovljenja sape in zehanja,
POSPESEN in SLABOTEN PULZ (nad 120x na min),
NEMIR,

ba
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ZOZITEV ZAVESTI, pri kateri se poskodovanec podasi in nepopolno odziva na
okolie,

SLABOST, UTRUJENOST in ZEJA,

MEGLA in TEMA PRED OCMI, SUMENJE in ZVONJENJE V USESIH,
OMEDLEVICA in STRAH.




