6. teden (od 20. 12. do 24. 12. 2021), 6. b, Cetrtek, 23. 12. 2021 #SLJ6

4. ura: Nedolo¢nik in namenilnik — utrjevanje

V zelenem snopicu DZ (Vrste besed) resi naloge (str. 59 in 60, 27.—29.
naloge). Naloge preglej s pomocdjo priloZenih reSitev in napake popravi.

Ko koncas, resi Se spodnji nalogi. V zvezek napiSi naslov VAJA —
NEDOLOCNIK IN NAMENILNIK, prepisi navodilo, potem pa v
preglednico zapiSi samo resSitve. Besedila ne prepisu.

Iz besedila izpiSi nedoloénike in namenilnike ter jih razvrsti na
ustrezno mesto v preglednici.

NASVETI ZA ZACETNIKE

Ce se odpravljate kolesarit z gorskim kolesom, je dobro, da poznate nekaj zagetnih
pravil. Iskat jih lahko greste kar na splet.

Na strmih vzponih morate pomakniti teziSCe telesa naprej. Hrbet mora biti vodoraven,
sedeti morate na sprednjem delu sedeza. Ce hocCete doseci vrh, nikar ne poganjajte
stoje, saj se boste prehitro utrudili, na zahtevnejSem terenu pa izgubili ravnotezZje.

Preden se z vrha zacnete spuscati, se morate nekoliko dvigniti nad sedez, pedala
morajo biti vzporedna, teza v zavojih na zunanji nogi. Prednje kolo drzite pravokotno
na smer voznje in morebitne ovire. Desno rocico je treba stiskati enakomerno, saj le
tako nadzorujete hitrost. Leve roCice ne smete stisniti premocCno in predvsem ne
nenadno, ker boste povzrocili blokado prednjega kolesa. Temu bo skoraj zagotovo
sledil padec prek krmila. Med ovirami se zaradi strahu ne smete premikati poCasi, Ce
noCete pasti. Zaradi prepoCasne voznje boste namrec€ izgubili stabilnost, ob udarcu ob
nepriCakovano oviro pa se ne boste mogli pravo€asno ubraniti izgubi ravnotezja.

(Povzeto po: http://www.aktivni.si/ostali-sporti/kolesarstvo/gorsko-kolesarjenje-za-zacetnike. Dostop 8.
2.2016.)
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