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Z afazijo ste se verjetno prvi¢ soocili pred kar nekaj ¢asa. Na zacetku,
afazija sproZi vpraSanja kot so: kaj je afazija, kako se razvija in katere so
spremljajoce teZzave, ki se lahko pojavijo?

Kaj je afazija?
Vsak Clovek uporablja govor. Govorjenje, iskanje pravilnih besed,
razumevanje, branje, pisanje in izvajanje gibov so del uporabe nasega
govora. Ce kot posledica poskodb mozZganov, eden ali ve& delov govora
preneha delovati, ta pojav imenujemo afazija. Afazija (Aphasia) - A (=ne)
phasia (=govor) torej pomeni, da oseba vec ni v stanju povedati, kar zeli.
Oseba govora vec ni v stanju uporabljati. Ob afaziji se lahko pojavijo tudi
paralize in/ali tezave povezane z:
- zavestnim obnaSanjem,
- opazovanjem okolice,
- koncentracijo, pobudami in spominom.

Osebe vec niso v stanju izvajati dve aktivnosti istoCasno.

Mnogo ljudi se med potovanjem po tujini sreCa z razoCaranjem, ko ne
morejo jasno povedati kaj mislijo, ali ko nepravilno razumejo, kaj jim govori
neka druga oseba. In celo v drzavah, katerih jezik dobro obvladamo, se
lahko s takSnimi tezavami sreCamo, ko na primer obis€emo zdravnika. In v
drzavah katerih jezik obvladamo le do doloCene mere, so naSe zmoznosti
komuniciranja s krajevnim prebivalstvom zmeraj omejene, in vsaki¢ nam
niti ne uspe, da bi si narocili jed, ki jo zelimo. In ljudje, ki trpijo za afazijo,
se s takSnimi tezavami sreCujejo vsak dan. Afazija je tako motnja v
jezikovni dejavnosti. Niti dve osebi, ki trpita za afazijo nista enaki: afazija
je pri vsaki osebi drugacna. Stopnja in obseg afazije, sta med ostalim
odvisna tudi od lokacije in resnosti mozganske poskodbe, predhodnih
jezikovnih sposobnosti in osebnosti posameznika. Nekatere osebe z
afazijo lahko jezik dobro razumejo, a imajo tezave ob iskanju pravilnih
besed ali sestavljanju stavkov. Drugi, na drugi strani, mnogo govorijo, a kar
povedo je za sogovornika nerazumljivo ali tezko razumljivo: te osebe imajo
pogosto velike tezave ob razumevanju jezika. Jezikovne sposobnosti

oseb z afazijo, so obi¢ajno nekje med tema dvema skrajnostnima. Ne
pozabite: nekdo, ki trpi zaradi afazije, ima obi€ajno na razpolago celovite
intelektualne sposobnosti!

Po razvoju afazije, se skoraj vedno pojavi delezZ spontanega okrevanja
jezika. To okrevanje pa je zelo redko ali nikoli popolno. A kljub vsemu, z
veliko vaje, truda in vztrajnosti, so mozne doloCene izboljSave.

Razvoj afazije

Afazija se razvije kot posledica mozganske poskodbe. Izvor takSne
mozganske poskodbe je obi€ajno motnja v prekrvavitvi. TakSno motnjo
imenujemo tudi mozganska kap, mozganska krvavitev, mozganska
infarkcija ali kap. Z medicinskim izrazom se imenuje CVA: Cerebral




(=mozgani) Vascular (=krvna Zzila) Accident (bolezen). Drugi razlogi za
razvoj afazije so na primer travma (mozganska poskodba, posledica na
primer (avtomobilske) nesrece ali mozganskega tumorja).

Nasi mozgani za delovanje potrebujejo kisik in grozdni sladkor. Ce je kot
posledica CVA ali iz kakSnega drugega razloga krvni obtok v mozganih
prekinjen, mozganske celice v tem delu odmrejo. V mozganih so razlicna
obmocja z razli¢nimi funkcijami. Pri vecini ljudi je obmocje za uporabo
jezika namesceno v levi mozganski polovici. V primeru poSkodb na tem
obmocju za govor, govorimo o afaziji.

Katere dodatne tezave se lahko pojavijo?
Redko se zgodi, da neka oseba trpi le za afazijo. Pogosto so prizadeta tudi
druga mozganska obmocja. Primeri dodatnih tezav so:

- Stanje enostranske omrtvi¢enosti (hemi=polovica, plegic=paraliza).
Pri osebah, ki trpijo zaradi afazije, je to obi¢ajno desna polovica
telesa. Prizadeto je upravljanje miSic na eni strani telesa posledica
Cesar je, da miSice vec pravilno ne sodelujejo.

- lzguba polovice vida (hemianopsia, hemi=polovica, opsia=videti).
Obicajno osebe vidijo vse, kar se nahaja na zdravi strani telesa, a
ne stvari, ki se nahajajo na prizadeti strani.

- Osebe ve€ ne vedo, kako izvesti neka doloCena dejanja (apraxia,
a=ne, praxia=izvajati). Zavestno izvajanje preprostih dejanj, kot so
na primer oblacenje, hranjenje in pitje, ve€ ni mogocCe. Na primer
nekdo, ki trpi zaradi afazije, ne bo znal-a upihniti sveCe, e galjo
zato prosimo (zavedno dejanje), medtem ko bo samodejno upihnil-a
vzigalico, ki jo drzi v roki ali Ce obstaja nevarnost, da se bo opekel-
la.

- Tezave s prehranjevanjem, pitiem in poziranjem (dysphagia,
dys=slabo, phagia=poziranje). Zaradi mozganske poskodbe so
lahko digastriCne miSice in miSice zrela paralizirane, zelo obcutljive
ali celo neobcutljive. In to spremeni hranjenje in pitje v tezavno
opravilo. Zaradi paralize in izgube obcutkov v predelu lica, lahko z
vogala ust neopazeno kaplja slina.

- Tezave s spominom. Ob spominjanju razli¢nih podatkov, igra jezik
zelo veliko vlogo. Zaradi tezav z govorom se zdi, da spomin slabse
deluje. Zaradi tega si zmeraj zapomnite kljucne besede; to nekomu,
ki trpi zaradi afazije, olajSa spominjanje stvari.

- Razliéno odzivanje: VC€asih se osebe po kapi popolnoma drugace
odzovejo na dogodke, kot so se pred tem. Nadzor izrazanja Custev
je otezen. Mozno je, da se bo oseba pogosteje smejala ali jokala.
Prav tako je mozno, da je za preprecitev le-tega potrebno mnogo
truda.

- Epilepsija Ko mozgani okrevajo po poskodbi, se v njih tvori tkivo z
brazgotinami. In v€asih te poskodbe v mozganih povzrocijo kratek
stik. Posledica tega je, da se telo kr€eviti stisne, pogoste so tezave
z dihanjem in oseba lahko izgubi zavest. Taksni epilepticni napadi
trajajo le nekaj minut, a so pogosto nepricakovani in zaradi tega je
strah oseb, ki za tem trpijo, prav tako kot njihovih druzin, zelo velik.

Zgoraj naveden seznam dodatnih teZav pa nikakor ni popoln. Simptomi
afazije in dodatnih posledic so pri vsakem posamezniku drugacni. Vsaka
zgoraj omenjena tezava se lahko pojavi v kombinaciji z afazijo, a ni nujno
da se pojavi.



Zdravljenje afazije

Mnoge osebe, ki trpijo za afazijo, nekaj ¢asa preZzivijo v bolnisnici. To
bivanje v bolniSnici je pogosto po pojavu mozganske poskodbe. In

po odpustu iz bolniSnice mnoge osebe z afazijo potrebujejo nadaljnje
zdravljenje. V&asih ni jasno, na koga se lahko obrnejo po pomo¢. Z
leCecim zdravnikom se prosimo posvetujte 0 moznostih v vaS§em obmocju.
Zdravljenje afazije najpogosteje opravljajo terapevti govora. V bistvu je
vsak, ki trpi za afazijo primeren za terapijo govora. Trajanje zdravljenja je,
med ostalim, povezano z okrevanjem po afaziji in z moznostmi in predpisi
drzave, v kateri Zivite.

Smernice za komunikacijo

Zaradi afazije se spremeni nacin, kako oseba nekaj razume ali izrazi. Z
najboljSo mozno uporabo preostale komunikacije, lahko ljudje e zmeraj
komunicirajo z osebami, ki trpijo zaradi afazije. Osebe s tezko afazijo v
stavku pogosto razumejo le najpomembnejSe besede. Oseba razume le
»kljuéne besede«. Razumevanje stvari s pomenom klju¢nih besed lahko
povzroCi nesporazume, ker lahko oseba napacno razume kombinacijo
klju€nih besed in sploSnega znanja o doloCeni stvari. V€asih mi in oseba
z afazijo meni, da se medsebojno pravilno razumejo. A kasnejSa reakcija
nato pokaze, da ni bilo tako.

Ce zelite osebi z afazijo nekaj povedati
- Najprej si vzemite €as za pogovor. Udobno se namestite in vzpostavite
oCesni kontakt.

- Ce se pogovora bojite, povejte nekaj preprostih stvari o sebi in nato
postavite vpraSanja na katere odgovore sami ze poznate.

- Govorite pocasi v kratkih stavkih in v stavku poudarite
najpomembnejSe besede.

- NajpomembnejSe besede si zapiSite. Ponovite sporocilo in napisano
sporocilo predajte bolniku z afazijo. Bolnik z afazijo lahko to uporabi kot
opomnik ali kot sredstvo komunikacije.

- Osebi, ki trpi zaradi afazije, pomagajte ob soo€anju s tezavami ob
izrazanju s kazanjem, kretnjam, risanjem ali pisanjem in vprasSaijte,
ali lahko o svojih tezavah kaj nakaze, izrazi s kretnjami, risanjem ali
pisanjem. Pojme skupaj poiscCite v zepnem slovarju ali pogovorni
knjizici.

Ce vam oseba z afazijo zeli nekaj povedati

Najprej morate razjasniti, kdo je vkljuen, kaj se dogaja ali se je zgodilo,
in Ce je mozno, kje se dogodek dogaja ali se je zgodil. Pomembno je,
da postavite pravilna vprasanja, da ste iznajdljivi in nadaljujete ¢imbolj
sistematicno. Vedno poskusSajte postaviti izbirna vprasanja, kjer lahko
navedete toCke, med katerim je mozno izbirati.

Pripomoc¢ki ob komunikaciji
V mnogih drzavah so na razpolago posebne kazalne knjige s slikami in
besedami. S kazanjem besed ali slik lahko oseba lazje nakaze kaj misli.




Posvetujte se s svojim zdravnikom ali terapevtom govora ali so takSne
knjige na razpolago v vasi drzavi. Ce jih ni, si tak§no komunikacijsko
knjigo lahko izdelati sami. V njo lahko vkljucite slike ali risbe in besede, ki
S0 za osebo z afazijo pomembne. Na ta nacin lahko izvedete razgovor o
dogodkih in se pogovarjate o Custvih.

Ko se s pomocjo takSne knjige pogovarjate z osebo, ki trpi za afazijo,
lahko skupaj poskusate in poiS¢ete pojme, ki so za pogovor pomembni.
Zagotovite, da boste pri roki imeli svin€nik in papir. Tako lahko zapiSete
najpomembnejSe besede pogovora eno pod drugo, in s tem olajSate
sledenje pogovoru in oseba si lazje zapomni vsebino pogovora.

Potrpezljivost premaga vse

Pogovor z osebo, ki trpi za afazijo, zahteva mnogo €asa in potrpezljivosti.
In kljub zgoraj navedenim nasvetom se lahko zgodi, da se med seboj ne
boste razumeli. Opustite predmet pogovora za nekaj ¢asa in poskusite
znova kasneje; verjetno boste kasneje uspesnejsi!

Dodatne informacije

Na spletni strani Mednarodnega zdruzenja bolnikov z afezijo (Association
Internationale Aphasie (AlA)) lahko v razli¢nih jezikih najdete informacije
o afaziji: www.aphasia-international.com. Tukaj boste tudi nasli povezave
z drzavnimi zdruzeniji bolnikov z afazijo, ki nudijo informacije o afaziji v
njihovem jeziku.

Cilj te spletne strani je, da opozori na afazijo, in da spodbudi ustanavljanje
kontaktnih skupin za sotrpine, z namenom preprecevanja druzbene
izolacije oseb, ki trpijo za afazijo.



