
ANTIČNA GRČIJA 
KAKŠNO JE BILO ŽIVLJENJE V ANTIČNI 

GRČIJI 



1. Kakšen je bil položaj žensk 

V grški družbi so odločali moški. 
Edini so imeli pravico sodelovati v 

javnem in političnem življenju. 

Večino gospodinjstev v antični 
Grčiji so sestavljali starši, 

njihovi otroci in sužnji. 

OČE – glava družine, odgovoren za 
njeno preskrbljenost. 

VLOGA ŽENSK – vzgoja otrok in vodenje gospodinjstva. 
Zabava – medsebojni obiski, javne verske prireditve. 

Poročale – običajno pri 15-ih letih, odločal oče. 
Ženske v Sparti – deklice so ločili od staršev, vzgajali v 

telesnem urjenju. 
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Otroštvo v antični Grčiji je bilo precej odvisno od 
tega, kateremu sloju je otrok pripadal. 

Šolanje – sprva omejeno na plemiške fante, 
poučevali domači učitelji, kasneje v mestih odprli 
privatne šole. 
Učili pisati, brati, peti, igrati instrumente, 
spoznavali grško literaturo, telovadili. 
Plemiški fantje obiskovali tudi višje šole, učili 
matematike, logike in retorike. 

Premožna dekleta – poučevali domači učitelji, ki so 
jih učili brati, pisati, preprosto matematiko. 
Matere so jih naučile kuhati, tkati, šivati, skrbeti za 
gospodinjstvo. 

Primerjaj 
pričakovanja 
antičnega in 
sodobnega 

moža. 

Kako sta 
oblečeni 
ženski? 



2. Kakšna je bila prehrana 

Večina Grkov je živela  na 
podeželju v preprostih hišah, ki 

so imele spalnice, shrambo, 
kuhinjo in majhen vrt. Imeli so 

preprosto leseno pohištvo. 
 

SIMPOZIJI -  večerne 
zabave za moške 

(bogate). Ob hrani in 
pijači razpravljali o 

političnih in filozofskih 
vprašanjih. 

HRANA – je bila preprosta: žitarice, 
zelenjava, sir, olive, fige, ob morju 
ribe, premožni pa redno tudi meso. 
PIJAČA – belo vino mešano z vodo. 

OBLEKA – žensk in moških se ni 
veliko razlikovala: hiton in 

tunike. Oblačila premožnejših so 
bila kvalitetnejša, barvita, 

izvezena. 
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