AKTUALNO: Potencialne izboljSave pri obravnavi oseb s sladkorno beleznijo
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Kako premagati sladkorno bolezen?

b Zveza drustev diabetikov Sloenije

Letos obeleZujemo 100. obletnico odkritja inzulina. Od takrat pa do danes se je obravnava oseb s sladkerno
boleznijo bistveno spremenila in izbolj$ala, a ta bolezen v Sloveniji Se vedno ostaja ndjpogostejsi razlog, zaradi
katerega prebivalci obi$éejo zdravnika, PodaljSevanje Zivljenjske dobe in staranje prebivalstva pa bo te potrebe Se
poveéalo. Nu okrogli mizi z naslovom Kako premagati sladkorno bolezen?, ki jo je pred svetovnim dnevom
sladkorne bolezni organizirala Zveza drustev diabetikov Slovenije v sodelovanju s STA, so strokovnjaki opozorili na
potencialne izboljave pri obravnavi oseb s sladkorno boleznijo.

Pereg izziv na podroéju sladkorne bo-
lezni je visoko $tevilo neodkritih prime-
rov. Dr. Jelka Zaletel iz Nacicnalnega
in&tituta za javno zdravje (NIJZ} je pred-
stavila prve rezultate raziskave »OQdkrij-
mo sladkorno, ki s0 jo na NIJZ izvedli
med novembrom 2019 in oktobrom 2021.
Zraziskavo so med drugim Zeleli oceniti
deleZ tistih oseb, pri katerih sladkorna
bolezen %e ni odkrita. Prvi rezultati ka-
Zejo, da ima v Sloveniji med 59.000 in
127.000 ljudi sladkorno bolezen, ne da
bi vedeli zanjo. »Se posebej veliko je teh
oseb v vzhodni Sloveniji, med starej$imi
od 60 let in med tistimi, ki imajo debelost
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Dr. Jelka Zaletel

(indeks telesne mase 30 ali ve¢). Na pod-
lagi rezultatov teh analiz bomo opravili
vet razprav s klju¢nimi deleZniki, pred-
vsem 8 koordinativno skupino DrZav-
nega programa za obvladovanje slad-
korne bolezni 2020-2030 pri Ministrstvu
za zdravje, ki povezuje vse klju¢ne part-
nerje, ter oblikovali priporo¢ila, kakine
aktivnosti so potrebne, da bi bilo nedia-
gnosticirane sladkorne bolezni &m
manj,« je dejala dr. Zaletel.

Predsednik Zveze drugtev diabetikov
Slovenije (Zveza) Robert Gratton kot
eno izmed reditev za bolj zgodnje od-
krivanje sladkorne bolezni vidi tudi



Robert Gratton

uvedbo presejalnega programa na na-
cionalni ravni. Kar 65 % ljudji, starih nad
65 let, ima veé kot eno kroniéno belezen,
to Stevilo pa s starostjo $e nara$¢a. »Med
najpogostej$imi kroni¢nimi boleznimi
je sladkorna, zato na Zvezi menimo, da
bi bilo smiselno raziiriti nacionalno ra-
ziskavo Odkrijmo sladkorno in uvesti
splo$en nacionalni presejalni program.
Po vzoru drugih belezni lJahko namreé
vidimo, da so presejalni programi v Slo-
veniji zelo uspe¥ni.« Poleg pravodasnega
odkrivanja pa je klju¢en tudi dostop do
kvalitetne strokovne obravnave in zdra-
vljenje s primernimi zdravili ter medi-
cinskimi pripomoélki.

Pri tem sta se prof. dr. Tadej Battelino,
predstojnik kliniénega oddelka za endo-
krinologijo, diabetes in bolezni presnove
na Pediatri¢ni kliniki UKC Ljubljana, in
prof. dr. Andrej JaneZ, predstojnik Kli-
ni¢nega oddelka za endokrinologijo, dia-
betes in bolezni presnove na UKC Lju-
bljana, strinjala, da je za osebe s sladkorno
boleznijo pri nas dobro poskrbljeno, saj
imamo - kot del Evropske unije - vsa
zdravila in medicinske pripomocke, ki so
trenutno na voljo za zdravljenje sladkorne

Dr. Tadej Battelino

%

——

KAKO PREMAGATI SLADKORNO BOLEZEN?

V Sloveniji
je prlbllino

200,000
osebs
sladkorno
bolezmjo
(ocena)

Leta 2021 m

79 'boro

od odkritja
inzulina.

Ckvara
drobnih 2it In
notranje stene
velikih 21l

FH=ske o= CCeumesn. oEssa [edii
e fEr e FrTETeS 0 Gk byiTie

[TYCET - AnnE RSN eg

s winal

sréne in
mozganske kapi.

Razjedo na stopalu
dobi enkrat ali ve&krat
v Zivijenju 15 % oseb s
stadkorno boleznijo

Sladkerna

bolezen je v

razvitern svetu

vodilni vzrok za

- slepoto,

- odpoved delovanja ledvie,

- amputacije spodnjih ckonéin
- bolezni srca in o2llja.

10% ~=bi &

5|,:_L.;|i.|.jrr.-;1 Errakes s Prapii

90 %t:-:;:i_ 5

sla ey ) Binkaerijn

100 let

Z|ulinaisvajn
mepamis vsakih
20 minut, vsak dan, do

E konca fivijenja

Socasna
okvara
prekrvavitve In
oZivéenja nog

AITIR TG dela
spodeeElkantme

I Srdm infmret I
™ Zﬁﬂ krat p-n-gnstq-i;

Kl sigrikornes

Priblizno
-~y 60 do70% oseb s
sladkorno boleznyo
ima okvaro Evievia
(nevropatijo) blage
do hude ohlike,
60-70 ki je eden 1izmed
kroni¢rih zapletov
o stadkorne holeznt

Sarmo petina odraslih opaz
opozorilne znake sladkorne
bolezni pri druZinskern €lanu

ot
B g i -

Sladkorna bolezen 13
DECEMBER 2021



bolezni. A je ob tem prof, dr. JaneZ izpo-
stavil problem pri razvri€anju novih zdra-
vil na listo, kjer da potekajo zahtevna po-
gajanja z zavarovalnico: »Ko je zdravilo
v fazi registracijskih postopkov, je lahko
zelo hitro v Sloveniji. Tukaj smo potem
mi usklajen tim - stroka, bolniki, zveze,
drustva -, da skupaj aktivno apeliramo,
prepri¢amo zavarovalnico, da tudi na3im
osebam s sladkorno boleznijo ¢im hitreje
ponudimo nek nov produkt ali pa zdra-
vilo. V zadnjih letih smo kar dobro sledili
temu, je pa res, da je za dolodene tera-
pevtske skupine bila zavarovalinica zelo
restrikrivna pri tipu 2, saj gre za $ircko
skupino oseb s sladkorno boleznijo, kjer
potem vedno i$¢es neko stro$kovno udin-
kovitost, varnost in tehta$, za katere po-
samezne beolnike ima dolofena terapija
take prednosti, da se jih splada uvesti.«
Kot je 3e poudaril, si Zelijo, da so vedno
na voljo najnovesa zdravila in medicinski
pripemocki, saj ima le tako lahko zdravnik
moZnost, da izbere zdravilo glede na ose-
bo, ki jo zdravi.

Z njim se je strinjal tudi prof. dr. Batte-
lino. Po njegovem bi morali najbolj sod-

Dr. Andrej Janez

obna zdravila v zdravljenje oseb s slad-
korno boleznijo vkljuditi takoj - %e na
primarni ravni oz. ob odkritju bolezni.
»Sodobna zdravila delujejo samo zgodaj
v poteku sladkorne bolezni tipa 2. To so
zdravila, ki v resnici lahko delujejo samo,
ko ima oseba $e vedno nekaj lastnega in-
zulina. Drugié, bistveno draZji kot zdravila
so pri sladkorni bolezni zapleti. Bistveno
draZji,« je poudaril prof. dr. Battelino in
dodal, da se pri nas pribliZno 40 % kar-
diclogov ukvarja samo z osebami, ki imajo

PREDLOGI ZA IZBOLISANIE STANJA
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tudi sladkorno bolezen. »Torej gre za zelo
resno stvar. In preventiva se ne ustavlja
pri tem, da najdes osebo, ki ima sladkorno
bolezen, ampak se nadaljuje, da ga zgodaj,
takoj, ko je mogoée, zdravi¥ z najbolj ino-
vativnim zdravilom. S tem zagotovis, da
dejansko ta oseba tudi na primer shujsa
- namre hkrati s tem, ko uredi3 bolezen,
tudi shuj$as. Zaradi zdravila, ne samo za-
radi neke Zelje. In s tem tudi dodatno po-
maga$ ¢loveku.«

Stroka kot enc izmed najbolj nujnik
resitev za bolj$e spremljanje stanja slad-
korne bolezni pri nas vidi predvsem uved-
bo registra oseb s sladkorno boleznijo.
To bi namre¢ pomenilo, da imajo zdrav-
niki vedno dostopne podatke, kaj se do-
gaja z osebami s sladkorno boleznijo,
kak3na je pojavnost zapletov in kolik¥na
je stro¥kovna ucinkovitost terapije.

Sicer pa so se vsi udeleZenci okrogle
mize strinjali, da je sodelovanje razli¢nih
deleznikov izredno pomembno, Ob tem
je Mojca Gobec, vodja Sektorja za pre-
pretevanje bolezni in poskodb na Mi-
nistrstva za zdravje, dejala, da lahko le
na tak naéin uspe3no cbvladujemo slad-

Mojca Gobec

korno bolezen. Po njenem »lahko z in-
formacijami, znanjem in ve$&inami, ki
so dostopne tudi najboelj ranljivim sku-
pinam prebivalsiva, sladkorno bolezen
tipa 2 prepre¢imo oziroma jo zgodaj od-
krijemo in s tem zmanj$amo zaplete in
umrljivost«,

Zgodnje in optimalno zdravljenje ter
s tem povezan hiter in §ir$i dostop do
inovativnih zdravil in medicinskih pri-
pomodkov je tisto, za kar bi si morali v
prihodnosti e bolj prizadevati, so si bili
enotni sogovorniki. V prihodnosti nas
namret ¢akajo nove inovacije, ki bi lahko
osebam s sladkorno boleznijo povsem
spremenile Zivljenje.



O sladkorni et
bolezni tipa 2 adry

Kaj je sladkorna bolezen tipa 2?

Pri zdravi osebi koncentracijo sladkorja v krvi uravnava skupina naGrinonov.
Insulin je glavni hormon trebudne slinavke, ki pemags uravnavall koncent LUU sladkorja
v krvi. Sladkorna bolezen 2 se razvije, ko telo ne zmore ved profzvajzt zedostnib kolidin
insulina ali ko se telo neucinkovito odziva na insulin, k| ga proizvaja trebuina slinavka,
kar imenuiemo insulinska rezistenca.

Kadar insulina primanjkuje ali ta ne udinkuje, v krvi ostajajo prevelike kolitine sladkorja,
kar lahko privede do poskodb krvnega ofilja in vitalnih organov, s€asoma pa do

hudih zdravstvenin poslecic.?

Za nastanek sladkorne bolezni tipa 2 so lahko odgovorni Stevilni dejavniki
tveganja:’
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O sladkorni
bolezni tipa 2 LT

Sladkorna bolezen tipa 2 je kroni¢na bolezen,
ki ima lahko hude zdravstvene posledice?®

g0

Sladkorna bolezen tipa 2 se razvije polasi in tekom Zivljenja postopoma napreduje.
Je kroni¢na bolezen, ki prizadene Stevilne organske sisteme;

1] MoZganska kap
ff‘ﬂ-‘ Pri osebah s sladkorno boleznljo tipa 2 sta mozganska kap ah sréni iifarid s sm
izidom 2-4-krat pogosieiia kot 11 osebah, ki sladkorne bolezni nimajo %2

TeZave z vidom N Sréni infarkt

TeZave z vidom so pogost zaplet i1 . “=/f. P osebah s sladkorno boleznye tipa 2 e
sladkorni bolezni tipa 2 in lahko O ’ : tveganje za sréni infarkt podobno visokoe kot
povzrolijo slepoto & pri osebah, ki 52 ravnokar prezivele stint infaris 9
Cezmerna telesna masa in debelost Odpoved ledvic

Skoraj 30 % oseb s sladkorno bofeznijo tipa 2 se sooda = Pogkodbe krvnega oilja

s ¢ezmerno telesno maso alt debelostjo,’® ki povecujeta r\,' lahko povzrogijo odpoved
tveganje za prezgodnjo smrt, najveckrat zarad: — ledvic |

sréno-Znih bolezni V1

Periferna arterijska bolezen
P Pojavijo se lahko nadaljnje tezave, Kot 5
L ]
razjede, peianje misic, ki lahko pfva
uda.t

st botedine v noot
1= tudi do Bxguise

Bolezni Zivievja
Poskodba Zivca je lahko sprva neopazna. nato pa priveds do
razjed, resnin vnet In v skrajnem primery do amputacije uda

4

Sladkorno bolezen tipa 2 lahko ahuladu;ema glede na svoje potrebe
a | ..llJrllll 2 x4 i

lazan ra; a5 lagkorne bolezni [ 2 lahko na Urav [Vl e Sk il I jed W Krvl Iy talesne mase
Vi Spremembo zwljer}jakega sloga, kar Veljucuie zdrave uravnoteZzeno prehrane in redno
'[EILSI'II] dktlvnust r en ng {1034 «rosebni zdravnik predlaga zdravljen|e z zdravili,
ki pomaagalo-priot 1
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ZA NASE ZDRAVJE: Video Vadba za poveéanje gibljivosti, 2. del

Dopolnilo vadbe vzdrzljivosti in moci

P doc. dr. Ales Dolenec in prof. dr. Vojke Strojnik, Fakulteta za ¥port, Univerza v Ljubljani

Nadaljujemo prispevek Video Vadba za povecanje gibljivosti. V prvem delu
prispevka so bile predstavljene splosne znacilnosti izvajanja vadbe za
gibljivost in prvi dve vaji. V nadaljevanju so predstaviljene preostale vaje iz
videa in vodenje dnevnika. Vaje vklju¢ujejo misice, ki so pomembne za
pokoncno drZo in izvajanje vsakodnevnih opravil.

Tretja vaja iz videa Vadba za poveéanje
gibljivosti je samostojna in je namenjena
raztezanju iztegovalk trupa. Ostanemo
v leZi na hrbtu na kavéu ali na drugi
ravni podlagi. Najprej podrsamo k zad-
njici stopalo leve noge, nato e stopalo
desne noge. Z levo roke primemo za ko-
lenom leve pokréene noge in jo pote-
gnemo proti prsim, jo zadrZimo in z de-
sno roko potegnemao §e desno noge. Po
potrebi noge razsirimo, da naredimo
prostor za trebul. Ko sta nogi dovolj bli-
zu, lahko sklenemo roki za koleni in po-
tegnemo pokréene noge $e bolj na prsi,
da v miicah ledvenega dela hrbta za-
¢utimo napetost. PoloZaj zadrZimo in
zavestno posku$amo zrmanj$ati napetost
v miSicah ledvenega dela hrbta. Ko na-
petost popusti, potegnemo kolena 3e bli-
#je k prsim. Po 30 sekundah poéasi s
pomodjo rok poloZimo na kavé stopalo
ene noge, nato pa $e stopalo druge noge.
Za odmor, ki je delg 30 sekund, lahko
ostanemo kar v tem poloZaju.

Cetrti par vaj je namenjen raztezanju
upogibalk kolka. Stopimo bo¢no z levo
stranjo do roba sedalnega dela kavéa. Z
rokami se naslonimo na rob kavéa (na-
slonjalo za roko) ali stol. Poii¢emo sta-
bilen poloZaj in dvignemo levo nogo ter
jo poloZimo na kav¢ in se s kolenom
opremo na sedalni del kavéa. Trup ostaja
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ves ¢as pokonden. Z rokami in desno
nogo potegnemo trup (boke) naprej, da
zadutimo nara3¢anje napetosti v upogi-
balkah kolka na levi strani. ZadrZimo
poloZaj in zavestno posku3amo zmanjati
napetost v upogibalkah kolka na levi
strani. Ko napetost popusti, potegnemo
boke malo naprej, da napetost ponovno
naraste. Po 30 sekundah popustimo na-
petost tako, da s pomikom trupa nazaj
z desno nogo in rokami zmanjSamo kot
v kolku leve noge. Vstanemo in razteza-
nje ponovimo z desno nogo. Ce imamo
pogosto teZave s pojavom kréev v misi-
cah, damo pod gleZenj ali golen, ki je na
kavéu, zvito brisago (vzglavnik, rolico
papirja, putover), da bo stopalo prosto
viselo v zraku ali vsaj toliko, da miSice
na zadnji strani goleni ne bodo preved
skrtene. Ce ima kav¢ v naslonu za roke
luknjo ali je brez naslona za roke, se lah-
ko z nogo na kavéu pomaknemo toliko
nazaj, da stopalo visi ez rob kavea. Ce
kave nima primernega naslona za roke,
na katerega bi se lahko med izvajanjem
vaje oprli z rokami, damo lahko pred
kavé ali ob stran kavéa stol in se z rokami
opremo na naslonjalo stola. Stol mora
biti stabilen, da nam bo sluZil za oporo.

Peti par vaj je namenjen raztezanju mi-
$ic, ki upogibajo vrat vstran in ga vledejo
nazaj. Vajo delamo sede na stolu. Noge

5o s celimi stopali na tleh, trup pa je
vZravnan in naslonjen na naslonjalo stola.
Z levo roko se primemo za sedalni del
stola ali za nogo stola tako, da stabilizi-
ramo levo ramo rahlo navzdol. Glava ozi-
roma pogled je usmerjen naravnost na-
prej. Z desno roko se ¢ez glavo primemo
za glavo nad ufesom in pofasi potegnemo
glavo na desno stran. Ko na levi strani
vratu zaCuiimo naradéanje napetosti, po-
loZaj glave zadrZimo in zavestno posku-
§amo zmanj3ati napetost v mificah. Ko
napetost popusti, potegnemeo glavo $e
malo belj na desno, da napetost ponovno
naraste. Po 30 sekundah z desno roko
dvignemo glavo v pokonden poloZaj. Nato
vajo naredimo $e za desno stran. Za laZji
nadzor pravilnega poloZaja glave lahko
vajo delamo pred ogledalom.

Zadnji par vaj delamo stoje. Namenjen
je prsnim migicam. Stopimo do okvirja
vrat z levim bokom in se z levim ko-
molcem naslonimo nanj. Pritem je leva
nadlaket vodoravno, roka pa v komolcu
pokréena, da je podlaket navpicno. Z
dlanjo se primemo za okvir vrat. Levo
nogo imamo postavljeno rahlo nazaj,
desno pa naprej. Raztezanje leve prsne
migice izvedemo tako, da z levo nogo
potisnemo levi bok in levo ramo napre;j.
Ko vlevi prsni mi$ici za¢utimo ustrezno
napetost, zadrZimo poloZaj in zavestno
posku$amo zrmanj$ati napetost v migici.
Ko napetost popusti, potisnemo levi bok
in ramo malo naprej in malo poveéamo
zasuk trupa v desno, da zafutimo po-
vedanje napetosti v prsni misici. Po 30
sekundah potisnemno z desno nogo levi
bok in ramo nazaj ter spustimo roko.
Obrnemo se in enako naredimo za desno
stran. Roko lahko namesto na podboj




vrat naslonimo na rob po-
hi$tva ali vogal stene. Povr-
$ina opore mora biti primer-
no ravna, da ne pride do ne-
prijetnega ti¥¢anja v pedla-
ket ali komolec.

Za konec:
zapis v dnevnik
vadbe

Za konec naredimo %e za-
pis v dnevnik vadbe. Upo-
rabimo lahko predlogo, ki
je bila objavljena v 136, §te-
vilki revije Sladkorna bole-
zen, ali predlogo, ki jo najdemo na sple-
tni strani Zveze drustev diabetikov Slo-
venije, ali pa poljubno obliko zapisa, ki
se nam zdi primerna. Ce uporabimo
predlogo, v prvi stolpec vpiemo datum
vadbe. Sledi ocena splo3nega poéutja
na dan vadbe. ObkroZimo smeska, ki
najbolje predstavija nase pofutje. Naj-
slab¥e potutie je na levi strani, najboljse
pa na desni strani. Nato z oceno od 1
do 5 ocenimo Se kvaliteto spanca na dan
treninga. Ocena 1 predstavlja zelo slabo
spanje, ocena 5 pa cdli¢no spanje. V

predzadnji stolpec vpiSemo datum na-
slednjega treninga. Ostal nam je 3e stol-
pec za opombe, kamor si lahko zapisemo
podatke, ki nam bodo lahko v pomoé¢
pri naslednji vadbi. Vadbi za moé in gi-
bljivost lahko vpisujemo v isti obrazec.
V tem primeru si v opombe zapi$emo,
kateri trening smo izvajali.

Vadba za gibljivost ni utrujajoa, ven-
dar take vadbe ne smemo izvajati takoj
po treningu za poveanje mifiéne mase
in mi¥i¢ne izérpanosti. Ce kombiniramo
vadbo za mo¢ in vadho za gibljivost, je

najboelje, da na isti dan izvajamo samo
eno od vadb. Vadbo za gibljivost lahko
izvajamo na isti dan kot vadbo za
vzdrZljivost, obi¢ajno kot nadaljevanje
takoj po vadbi vzdrzljivosti. V tem pri-
meru se na zatetku vadbe za gibljivost
ni treba ponovno ogrevati.

Vtem prispevku je razloZena samo ena
od dveh predstavljenih vaj za vsako mi-
§i¢no skupino na video posnetku. Druga
vaja bo razloZena v naslednjem prispev-
ku, ki bo predvidoma objavljen v nasted-
nji $tevilki revije Sladkorna bolezen.
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ZA NASE ZDRAVJE: Pozor pri uZivanju alkchola!

Sladkorna bolezen in alkohol

) Danica Ostanek, prof. zdr. vzgoje, Zaloker & Zaloker, d. o, o.

Vino, pivo, koktajli, Zgane pijace in drugi alkoholni napitki so del praznovanj, za marsikoga po tudi nepogresljiv

del kosila ali veterje.

Ce imate sladkorno bolezen, morate
bolj kot sicer misliti na vrsto in koli¢ino
pri uZivanju alkoholnih pijaé. Nikoli ne
pijte veliko naenkrat, ob pijaci tudi jejte,
segajte le po pijacah, ki jih dobro po-
Znate.

Vpliv alkohola na urejenost in
vodenje sladkorne bolezni

Alkohol lahko povzro¢i zniZanje vred-
nosti glukoze v krvi, kar se pogosto
zgodi veé ur po prenehanju uZivanja al-
kohola. Kadar pijete zveder, je najbolj
nevarno prav to, da lahko hipoglikemija
sledi v poznih jutranjih urah - med spa-
njem.

Pitje alkohola lahko privede do hipo-
glikemije. In lahko se zgodi tudi, da hi-
poglikemija ne bo prepoznana!l

V stanju opitosti se seveda moéno
zmanj$a vasa sposobnost za nadzor nad
sladkorno boleznijo. Hkrati boste veliko
teZje zaznavali znake, ki obi¢ajno sprem-
ljajo hipoglikemijo ali visok sladkor. TeZ-
ko se boste odlotili glede pravilnega od-
merka inzulina, presodili, kaj pomeni
izmerjeni sladkor, ali ukrepali pri hipo-
glikemiji, ketoacidozi. Tudi odmerke
drugih zdravil, ki so pomembni za vase
zdravje, lahko pozabite vzeti, ali pa bo
odmerek neustrezen.

Me#ane alkoholne pijade pogosto vse-
bujejo sladkor, zato, &e je mogoce, pijte
dietne pijade. Sladko vino, 3eri, likerji,
portsko vino (port, portovec), mo#t, ja-
bol¢nik in njim podobne pijade vsebujejo
veliko koli¢ine sladkorja, zato se jim
raje izognite.

V preglednici, v nadaljevanju, imate
nastetih nekaj alkoholnih pija¢ in vsebnost
sladkorja - ogljikovih hidratov v 100 ml
ODb natanénem pregledu lahko hitro ugo-
tovite, da je v veéini pijat vsebnost slad-
korja niZja, kot ste pri¢akovali.

Vrste alkoholnih pija¢

Pomembno je, da poznamo sestave al-
koholnih pijaé, saj razliéne pijade vsebu-
jejo razli¢ne kolidine alkohola in tudi ra-
zli¢ne koli¢ine ogljikovih hidratov {OH}!

Sladkorna bolezen
DECEMBER 2021

Foto: ADOBESTOCK

Vsebnost OH
Vrsta pijace {9/100 ml)
Lahko pivo 1,2
Navadno pive 34
Belo vino 3-4
Rdece vino 0,9-3
Penina _2,3
Portsko vino 12-15
I_.l'ker Sr— 48
Zganje 0

Nasveti in opozorila*

Popiti alkchol povzrota nepredvidena
nihanja krvnega sladkorja. Alkoholne
pljate z vigjo vsebnostjo sladkerja bodo
hitro povisale raven sladkorja.

Dolgoro¢no pri vseh popitih alkohol-
nih pija¢ah obstaja nevarnost teZkih hi-
poglikemij ve¢ ur po prenehanju pitja
alkohola.

Nikoli ne pijte alkohola na prazen Ze-
lodec, saj se s tem poveda tveganje za
hipoglikemijo.

Ce pijete alkohol dlje fasa, vsakih ne-
kaj ur nekaj pojejte.

Pred spanjem zauZijte ogljikove hidrate
(npr. kruh}, da prepredite noéno hipo-
glikemijo, in si izmerite sladkor, preden
odidete v posteljo.

Ob vsaki zauZiti alkoholni pijaéi po-
pijte brezatkoholno pijaco, da chranite
stopnjo hidracije in da razredéite koli¢ino
alkohola v krvi. Ker nekatere brezalko-
holne pijace in brezalkcholna piva vse-
bujejo veliko sladkorja, je najboljsa izbira
voda.

Ce pijete alkohol, poskrbite, da je ne-
kdo ob vas.

Ce ste popili vedjo koli¢ino alkohola,
raje injicirajte 1 ali 2 enoti manj inzulina,
saj je vsebnost OH v pija¢ah, ki vsebujejo
alkohol, po navadi niZja, kot si mislite;
tudi korekcijske odmerke inzulina pred
spanjem odmerite zelo previdno zaradi
nevarnosti noénih hipoglikemij.

Bodite previdni, tudi ¢e niste na inzu-
linu. Ne izpuséajte odmerkov zdravil in
preverite krvni sladkor pred spanjem in
zjutraj, ko vstanete.

*Te informatije 50 splodne narave in niso nadomestilo
za priporoéila zdravnika.

Vir

Povzeto po prispevku doc. dr. Natae Brating, dr. med,,
Pediatriéna klinika Ljubljana, https://www.zaloker-
zaloker.si/sladkorna-bolezen-in-alkohol, 16.11.2021

OGLASNO SPOROCILO



